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別紙 

令和５年度新体力テスト結果報告の手順と手続きについて 
                                  県保健体育課 
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１ 提出の期限 
(1) 公立小・中・高等学校⇒ 該当市町村教育委員会が定めた日までに提出 

(2) 市町村教育委員会  ⇒ 保健体育課へ 令和５年７月１４日（金）までに提出 

(3) 県立学校      ⇒ 保健体育課へ 令和５年７月 ７日（金）までに提出 

 

２ 入力用ファイルと報告用ソフトの入手 
  

    埼玉県教育委員会保健体育課のホームページからダウンロードする。 

      

 

(1) 小学校 をクリックすると下の画面が表れ、名前を付けて保存をクリックして 

 デスクトップに保存。 

  （校種をクリック）その中に入力用ファイル、報告用ソフトがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新体力テスト 埼玉県教育委員会 検索 

クリックして

進む。 

 

解凍 
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３ 体力測定の結果を入力 
 令和５年度実施の新体力テストのデータを男女別に入力する。 

 
 

 

 (1) 入力シートは、データ入力前はピンク色。 

 (2) 入力時は、赤文字で数値は表示され、確定させると 

   セルが白になり黒文字に変換される。しかし、入力し 

  た数値が誤りであると思われる場合は、赤文字のまま 

  であるので、記録を再確認する。誤りでなければその 

まま入力を続ける。  

 (3) 氏名の入力は、前年度と同じ法則で入力する。  

   (同じ氏名の場合は、区別しておく。 

    例 埼玉太郎１ 埼玉太郎２） 

 (4) 測定していない種目の欄は、空欄とする。 

 

 

 

 
   (5) 同姓同名の区別・名前の入力漏れ・記録の入力漏れを確認する 

 
 各シートの一番下に同姓同名などのチェック情報が表示される。 

 

４ 令和４年度と令和５年度の入力ファイルを準備 
 (1) 令和４年度入力ファイルと令和５年度入力ファイル。 

   （例：R4_入力小 4 R5 入力_小 5） 

 (2) 中学校には、管内小学校６年生入力ファイルを送付する。 

 

 

【氏名入力の際の留意点】 
☆前年度と同じ法則で入力する 
（別人物と認識されてしまう例 
        埼玉太郎 
    埼玉 太郎 
    埼玉   

【データの入力の際の留意点】 

☆空欄：実施していない 

☆０ ：実施した結果、記録が０ 

 

※数値以外を入力した場合表示 

※入力した記録を 

 再確認する 

※同学年の低記録約５％以下の記録を入力した場合、セルの色が赤になる。 

 

※同学年の高記録約５％以上の記録を入力した場合、 

セルの色がピンクになり、文字が赤になる。 
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５ ダウンロードした報告用ソフトを展開 
 (1) ダウンロードして保存した報告用ソフト（例 R5 小学校報告用）を開く。 

 (2) トップページからそれぞれのページへ移動できる。 

 (3) 各ページには、トップページに戻るためのボタンがある。メニューに戻る 

 (4) セキュリティの警告→マクロを「有効」 

  または、マクロに関するメッセージ →［ツール］→［マクロ］→［セキュリティ］    

 を開く →   レベルを「低」にする。 

※使用後には必ずセキュリティレベルを元に戻す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Excel のバージョンによりマクロを有効化する画面に違いがあります。 
 

 

 

 

 

 

６(1)データの取り込む学年

をクリック 

(4)クリック 

クリック 
７(1)提出ファイルの作成 
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注意：操作中に下の表示がされた場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）使用中のパソコンが 32Bit か 64Bit かを確認 

  ・ウィンドウズキー（【Z】キーの左下）を押しながら【X】キーを押す 

  ・システムを選択 

  ・システムの種類に表示されます 

２）管理者権限のあるアカウントで再ログイン 

  （既に管理者権限のあるアカウントでログインしていれば再ログインの 

必要はありません） 

３）ダウンロードしたフォルダの中にある 

  ・改善 32bit 用.bat 

  ・改善 64bit 用.bat 

のどちらかを右クリック 

４）管理者として実行をクリック 

  （右クリックして管理者として実行が無い場合はファイルを 

ダブルクリックしてください） 

５）続行するにはあなたの許可が必要 

 続行  キャンセル 

 

 

 

 

 

 

６）「成功しました。」のメッセージが出ない場合は管理者権限の確認をして 

  再度実行 

 

 

 

 

※このまま画面が動かない場合には 

Ctrl ＋ Alt +  Del で Excel を終了してください 
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６ データの取り込み（例：小学校５年生） 
   トップページから、ボタン１つで各シートが開き、自動的に記録を取り込む。 

  (1) トップページにある入力ファイルを取り込む学年をクリック。     [小５集計] 

  (2) 令和４年度のテストデータ取り込みをクリックし、入力ファイルを選択          

[R4 入力小 4] 

   必ず前年度のデータから取り込む。 

 ［小５集計シートに、前年度の体力テストデータを取り込み中］のメッセージがでる。 

 （取り込み時間 約５分） 

 (3)［取り込みを完了しました。］のメッセージがでたら、［OK］をクリックする。 

 

  (4) 今年１回目のテストデータ取り込みをクリックし、入力ファイルを選択する。 

                                 [R5_入力小 5]  

  (5) 全学年取り込みをする。（データ量によって取り込む時間がかる） 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

※小学校１年と高校１年は前年のデータ取り込みを行わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)先に［令和 4年度の 

  テストデータ取り込み］
をクリックする 

 

 

リックする 

※［今年２回目のテスト  

  データ取り込み］ができ

ます 

取り込み後 

トップページへ 

(4)令和 4年度の後 

 ［今年１回目のテスト  

  データ取り込み］を  

  クリックする 

【中学校のデータの組み合わせ方】 

令和元度テストデータ 今年１回目のテストデータ 
［R4 入力小６］ → ［R5 入力中１］ 
［R4 入力中１］ → ［R5 入力中２］ 
［R4 入力中２］ → ［R5 入力中３］ 

 

【小学校のデータの組み合わせ方】 

令和 4年度テストデータ 今年１回目のテストデータ 
［R4 入力小１］ → ［R5 入力小２］ 
［R4 入力小２］ → ［R5 入力小３］ 
［R4 入力小３］ → ［R5 入力小４］ 
［R4 入力小４］ → ［R5 入力小５］ 
［R4 入力小５］ → ［R5 入力小６］ 
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７ 提出ファイルの作成 
(1) トップページの度数分布をクリックする。 

(2) 度数分布シート左上の 提出ファイルの出力をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

(3) 学校便覧の学校コード(半角英数字）及び学校名(全角）を入力し、ＯＫ をクリック 

  する。定時制課程は学校コードの前に 定 と入れること。 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 保存場所を選択して、保存すると[提出ファイル]が自動に出力される。 

    （保存場所は、１－(1)で作成したデスクトップにあるフォルダーへ） 

 

  

 

 

 

  

      

 

(5) メニューに戻る をクリックして、トップページで 報告用ソフトを保存する。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)提出ファイルの 

出力をクリック 

(3)学校コード＋学校名 
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８ [提出用ファイル]の最終確認 
  児童生徒の記録が入力者の入力ミスにより、間違った記録がそのまま体力プロフィー

ルシートに反映される。個人の記録はもとより、学年・学校・校種・県の平均値等にも

関わってくるので、体育主任及び担当者は、最終確認をすること。 

  入力ミスがあった場合は、入力ファイルを修正後、改めて取り込み作業を行う。 

(1) 度数分布シートの確認の仕方  縦に確認して、入力ミスがないか確認する。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校６年生入力ミスか？正しいのか？ 

下の学年より平均値が低い。 

県の平均値より大きく低位（６年男子 H29 県平均値：19.39 ㎏） 

上体起こしは、１回もできない児童生

徒がいる可能性はある。その場合は、

記録「０」として入力しているので小

学校４年生は、～１は「１」。 

１年・５年男子 ４９㎝以下。５０～７４㎝まで、「０」が続く
ので、欠席者を「０」と入力したか、数値入力ミスか？それとも
正しいのか？例えば、小学校５年生 １４９㎝ ⇒ ４９㎝ 

反復横とび
男子

学年 合計 平均値
標準偏

差
 ～  1

 2     ～
3

 4     ～
5

 6    ～
7

 8    ～
9

 10    ～
11

 12    ～
13

 14    ～
15

 16    ～
17

 18    ～
19

1 92 48.39 7.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 90 51.72 7.72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 87 52.57 10.05 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

中学校３年生の反復横跳びの記録が入力されているか？ 

新体力テストの項目別得点表の得点ではないか？ 
 ※ ３年男子 H29 県平均：56.08 点 
 ※ 反復横跳びの記録４９~５５点 ⇒ 項目別得点６~７点 

３年男子 5.9 秒 欠席者の記録を「０」と入力

していないか？ 

6.1 秒 数値入力ミスか？ 
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(2) 目標達成表シートの確認の仕方            

  ・前年度の記録が取り込みされているか確認する。   

  ・今回人数が、実施人数と同じか確認する。 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
(3) 総合評価表の確認 

・空欄がないか確認する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校６年生の記録取り込み忘れ 

小学校５年生

の入力シート

を 再 確 認 す

る。 

修正があった

場合は、改め

て取り込み作

業をする。 

前年度の記録がうまく取り込まれ

ていない可能性有。名前のスペース

等、確認後、修正が必要であれば修

正し、改めて取り込み作業を行う。 

           提出用ファイルの修正は、保健体育課でも、市町村教育 

          委員会でもできません。 

           入力用ファイルの数値から修正し、再度取り込み直す 

          必要があります。 

           よって、報告用ファイル提出の前に必ずチェックをして 

          から御提出いただくようお願いいたします。 

注意！ 
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  ９ 提出用ファイルをメールで提出 
     (1) 提出用ファイルを確認する。 
      (2)［度数分布］、［目標達成］、［総合評価］の３つのシートであることと、内容について 

      確認する。(内容に何か問題があった場合は、問題があった学年の入力シートの記録を   

      訂正し、取り込み作業をする。その後、提出ファイルの作成をする。) 

     

 

  

  (3) 電子メールで保健体育課に提出する。（市町村立学校は各市町村教育委員会へ提出） 

   ア 市町村教育委員会 

 

 

 
 

    

  

   イ 県立高等学校及び県立中学校 

 

 

 

 

 

・電子メールの件名には、○○市町村新体力テスト結果報告 と入れてください。 

・校種別に圧縮フォルダーで提出。 

 （フォルダー名 ○○市町村教育委員会： 小学校） 

・容量が大きい場合には複数に分けてメールをしてください。 

 

ファイル名と同じものが３つ

のシートに自動に表示 

・電子メールの件名には、○○高校または○○中新体力テスト結果報告 と入れ 

 てください。 

・担当が内容を確認後、送信者へメールを返信します。 

・送信者は、返信されたメールの内容を確認していただき、結果報告は終了とな 

 ります。 

 


