
食物アレルギー疾患のある児童生徒への対応について

学校では、お子様が、「安全・安心」に学校生活を送ることができるように食物アレルギー
に関する取組を行っています。保護者の方の御協力をお願いいたします。

食物アレルギー疾患に関して、学校における配慮や管理を必要とするかどうか、検討して
ください。

食物アレルギー疾患対応を希望する旨を学校に申し出て、学校生活管理指導表（アレル
ギー疾患用）を受け取り、医療機関を受診してください。

※学校生活における配慮や管理とは？
代替食・除去食が必要など、給食の配慮が必要。
食物・食材・植物等を授業で扱う場合に配慮が必要。
アドレナリン自己注射薬（エピペン®）、抗ヒスタミン薬などの処方薬を携帯している。
運動（体育・クラブ活動等）、校外活動などで配慮が必要など。

医師が作成した学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）を学校へ提出し、個別面談をし
ます。

管理指導表を基に、学校生活における配慮や管理について御相談します。
給食だけではなく、食品を扱う授業や校外学習などについても御相談します。
全ての御要望にはお応えできない場合もありますので御了承ください。

例えば、極微量で反応が誘発される可能性がある等の場合は、事故防止のため、
お弁当の持参をお願いする場合があります。

食物アレルギー疾患に対する取組が開始されます。

食物アレルギーの治療に関する情報
血液検査が陽性でも食べられることはよくあります。食べられる範囲を正しく判断するためには

アレルギー専門医の下で行う「食物経口負荷試験」が必要な場合もあります。
埼玉医科大学病院アレルギー疾患医療拠点病院のホームページでは、食物経口

負荷試験や生活管理指導表の作成が可能な医療機関について検索できます。
【 http://allergy.saitama-med.ac.jp/hospsearch/ 】
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保護者の方へ(表)

食物経口負荷試験を実施している医療機関（小児科） 令和元年９月１日現在

さいたま市 さ いたま市民医療センター 所沢市 新所沢キッズクリニック 行田市 行田総合病院

さいたま市 自治医科大学附属さいたま医療センター 所沢市 やまもとキッズクリニック 羽生市 羽生総合病院

さいたま市 西部総合病院 所沢市 はらこどもクリニック 越谷市 獨協医科大学埼玉医療センター

さいたま市 医療法人社団早川医院 所沢市 くさかり小児科 久喜市 扶顛堂たかぎクリニック

さいたま市 さいたま市立病院 所沢市 西埼玉中央病院 三郷市 セントラルクリニック三郷中央

川口市 川口市立医療センター 所沢市 かせい森のクリニック 三郷市 三愛会総合病院

川口市 埼玉協同病院 狭山市 すず木こどもクリニック 杉戸町 井上小児科皮フ科

和光市 埼玉病院 坂戸市 おがわこどもクリニック 毛呂山町 おっぺ小児科・アレルギー科クリニック

北本市 北里大学メディカルセンター 鶴ヶ島市 若葉こどもクリニック 毛呂山町 埼玉医科大学病院

秩父市 秩父市立病院 鶴ヶ島市 みなくち小児科 嵐山町 清水小児科アレルギークリニック

川越市 愛和病院
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