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お
年
寄
り
の
介
護
を
す
る
、
こ
の
一
つ
の
仕
事
が
ど
れ

ほ
ど
大
変
で
、
勇
気
の
灯
を
と
も
す
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
重

要
な
こ
と
な
の
か
、
本
当
の
意
味
で
理
解
し
て
い
る
人
は

ほ
ん
の
一
握
り
し
か
い
な
い
だ
ろ
う
。
介
護
と
い
う
言
葉

を
聞
く
と
、
誰
も
が
「
す
ご
い
ね
。
」
や
「
大
変
で
し
ょ
う
。

何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
手
伝
う
よ
。
」
と
い
う
言
葉

を
か
け
る
。
確
か
に
そ
の
通
り
だ
し
、
励
ま
し
の
言
葉
を

か
け
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
。
む
し
ろ
良
い
こ
と

だ
。
し
か
し
実
際
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
本
当
に
手
伝
え
る

の
か
。
手
伝
う
こ
と
の
大
変
さ
を
理
解
し
て
い
る
の
か
。

手
伝
っ
て
み
て
常
に
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
で

き
そ
う
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
で
き
な
い
、
と
私
は
思
う
。

こ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
私
の
祖
父
母
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
。 

 

私
に
は
母
方
と
父
方
の
祖
父
母
が
い
る
。
全
員
も
う
七

十
五
歳
を
超
え
て
い
る
が
、
近
年
ま
で
は
驚
く
ほ
ど
元
気

だ
っ
た
。
大
き
な
病
気
も
抱
え
て
い
な
い
し
、
車
イ
ス
に

も
無
縁
だ
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
自
転
車
に
乗
っ
て
近
く
の
図

書
館
ま
で
、
本
を
借
り
に
行
っ
て
く
れ
た
り
、
習
い
事
の

送
迎
を
し
て
く
れ
た
り
と
、
両
親
の
よ
う
に
私
た
ち
姉
弟

を
支
え
て
く
れ
た
。
私
た
ち
家
族
は
、
と
い
う
と
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
こ
と
に
精
一
杯
で
特
に
私
は
、
祖
父
母
に
お

礼
を
言
っ
た
こ
と
す
ら
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。
今
に
な
っ

て
分
か
る
が
、
私
は
相
当
失
礼
な
言
葉
を
発
し
て
い
た
と

思
う
。
し
か
し
、
そ
れ
が
自
分
の
意
識
の
中
で
当
然
と
な
っ

て
い
る
恐
ろ
し
さ
に
自
分
自
身
気
が
つ
か
な
か
っ
た
。
そ

ん
な
生
活
が
、
天
と
地
が
引
っ
繰
り
返
っ
た
よ
う
に
一
変

し
た
の
は
昨
年
の
秋
だ
っ
た
。 

 

以
前
か
ら
、
母
方
の
祖
父
母
は
少
し
耳
が
遠
く
な
っ
て

い
る
な
、
と
感
じ
て
い
た
。
会
話
を
し
て
い
て
も
、「
え
っ
」

や
「
も
う
一
回
言
っ
て
。
」
と
い
う
台
詞
が
増
え
て
い
た
か

ら
だ
。
あ
え
て
何
も
言
わ
な
か
っ
た
が
、
そ
ろ
そ
ろ
年
な

の
か
、
と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
。
そ
れ
が
昨
年
の

秋
に
な
っ
て
特
に
ひ
ど
く
な
っ
た
の
だ
。
そ
の
上
、
祖
父

は
認
知
症
を
も
発
症
し
て
し
ま
っ
た
。
祖
父
が
患
っ
た
の

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
い
う
最
も
か
か
る
割

合
の
大
き
い
認
知
症
だ
っ
た
。
幸
い
症
状
は
さ
ほ
ど
重
い

わ
け
で
は
な
く
、
歩
行
障
害
ま
で
は
至
っ
て
い
な
い
。
し
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か
し
記
憶
力
の
減
退
、
視
空
間
失
認
は
介
護
に
詳
し
く
な

い
私
で
も
分
か
る
。
実
際
「
散
歩
に
行
く
。
」
と
夕
方
に
家

を
出
た
き
り
、
真
夜
中
に
な
っ
て
も
帰
っ
て
来
ず
、
結
局

警
察
に
保
護
さ
れ
た
。
ま
た
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

に

一
緒

に

行

っ

た
と

き

も
、

弟

妹

が

祖
父

の

手
を

引

っ

張
っ
て
く
る
と 

「
あ
れ
ぇ
？
何
だ
か
知
ら
な
い
小
学
生
に
手
を
繋
が
れ
て

来
た
気
が
す
る
な
あ
。
」 

と
言
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
状
況
下
で
あ
っ
た
の
に
、
本
気

で
動
い
た
の
は
娘
で
あ
る
母
だ
け
だ
っ
た
。
私
は
と
い
う

と
、
祖
父
の
症
状
、
母
の
苦
労
は
分
か
っ
て
い
た
…
…
い

や
、
そ
の
つ
も
り
だ
っ
た
。
で
も
何
一
つ
知
ろ
う
と
し
て

い
な
か
っ
た
し
、
動
か
な
か
っ
た
。
今
ま
で
通
り
、
自
分

と
い
う
殻
の
中
だ
け
で
生
活
し
て
い
た
。
手
伝
う
こ
と
の

大
変
さ
を
理
解
し
、
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
は

ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
そ
う
記
し
た
が
、
私
も
そ
の
一
人
だ
。

介
護
は
必
要
な
こ
と
、
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
、
頭
で
は
そ
う
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
に
行
動

は
ス
ト
ッ
プ
す
る
。
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
、

疲
れ
る
、
耐
え
ら
れ
な
い
…
…
。
も
ち
ろ
ん
本
気
で
介
護

と
向
き
合
っ
て
、
心
か
ら
楽
し
く
思
う
人
も
い
る
。
し
か

し
、
決
し
て
肯
定
し
て
い
る
の
で
は
な
い
が
辛
い
現
実
か

ら
目
を
背
け
、
逃
げ
た
く
な
る
の
が
本
来
の
心
情
だ
。
そ

う
考
え
て
介
護
を
敬
遠
し
て
し
ま
う
人
は
、
私
だ
け
で
は

な
い
は
ず
だ
。 

 

つ
い
先
日
、
祖
父
が 

「
こ
ん
な
の
は
観
る
な
。
」 

と
言
っ
て
、
家
族
で
観
て
い
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
を
消

そ
う
と
し
た
。
私
は
つ
い
ム
ッ
と
し
た
表
情
で
、
何
か
言
っ

て
よ
、
と
母
を
見
た
。
す
る
と
母
は
、 

「
大
丈
夫
だ
よ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
安
心
し
て
ね
。
」 

と
優
し
く
声
を
か
け
た
。
そ
の
晩
私
は
母
に
こ
う
聞
か
れ

た
。 

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
、
ど
う
思
っ
て
る
？
」 

唐
突
な
質
問
に
と
ま
ど
い
つ
つ
も
私
は
、 

「
別
に
。
迷
惑
と
ま
で
は
思
っ
て
い
な
い
け
ど
、
認
知
症

と
分
か
っ
て
い
て
も
ム
ッ
と
す
る
ん
だ
よ
。
」 

と
答
え
た
。
す
る
と
母
は
、
目
に
涙
を
た
め
な
が
ら 

「
あ
な
た
も
小
さ
い
頃
、
お
世
話
に
な
っ
た
よ
ね
。
今
こ

そ
手
伝
っ
て
あ
げ
よ
う
よ
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
っ
て
、

ま
た
来
た
か
、
み
た
い
な
空
気
の
中
で
過
ご
す
の
は
辛

い
し
、
苦
し
い
ん
だ
よ
。
」 
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と
言
っ
た
。
私
は
何
も
言
え
な
か
っ
た
。
介
護
を
す
る
ほ

う
も
さ
れ
る
ほ
う
も
辛
い
。
そ
の
中
で
人
生
に
幕
を
下
ろ

す
こ
と
が
ど
ん
な
に
苦
し
い
か
。
ど
ん
な
に
寂
し
い
か
。

私
は
そ
れ
を
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
。 

 

そ
れ
か
ら
も
私
は
ま
だ
、
お
茶
を
い
れ
る
こ
と
や
少
し

話
し
か
け
る
こ
と
し
か
で
き
て
い
な
い
。
介
護
と
い
う
に

は
程
遠
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ
の
勇
気
の
ピ
ー
ス
は
無

駄
に
は
な
ら
な
い
。
絶
対
に
。
ち
り
も
積
も
れ
ば
山
と
な

る
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
小
さ
な
勇
気
と
優

し
さ
の
ピ
ー
ス
は
い
つ
か
き
っ
と
大
き
な
パ
ズ
ル
と
し
て

完
成
す
る
。
そ
れ
こ
そ
が
、
本
当
の
意
味
で
の
介
護
で
あ

り
、
お
年
寄
り
の
方
に
対
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
、
最
大

の
敬
意
だ
、
と
私
は
思
う
。 


