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び

ょ

う

気

で

も

 

み

ん

な

と

い

っ

し

ょ

に

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

小

 

三

 

  

わ

た

し

は

、

心

ぞ

う

の

び

ょ

う

気

を

し

て

生

ま

れ

て

き

ま

し

た

。

今

で

も

、

手

じ

ゅ

つ

の

あ

と

が

の

こ

っ

て

い

ま

す

。

わ

た

し

は

、

心

ぞ

う

の

び

ょ

う

気

な

の

で

、

じ

き

ゅ

う

走

は

も

ち

ろ

ん

、

少

し

走

る

だ

け

で

す

ぐ

に

つ

か

れ

て

し

ま

い

ま

す

。

び

ょ

う

い

ん

の

先

生

か

ら

は

、

 

「

じ

き

ゅ

う

走

、

プ

ー

ル

で

の

と

び

こ

み

な

ど

、

は

げ

し

い

う

ん

ど

う

は

き

ん

し

で

す

。
」

 

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

で

も

、

わ

た

し

は

、

走

る

こ

と

が

大

す

き

な

の

で

、

じ

き

ゅ

う

走

大

会

の

本

番

の

時

は

、

い

つ

も

本

気

で

走

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

 

 

ま

た

、

わ

た

し

は

、

な

や

み

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

、

あ

ま

り

食

べ

物

を

た

べ

す

ぎ

な

い

よ

う

に

と

言

わ

れ

て

い

る

こ

と

で

す

。

学

校

や

自

分

の

家

で

も

食

べ

す

ぎ

な

い

よ

う

に

、

食

べ

物

を

へ

ら

す

な

ど

し

て

い

ま

す

。

学

校

で

み

ん

な

が

お

か

わ

り

を

し

て

い

て

も

、

わ

た

し

は

、

お

か

わ

り

を

し

な

い

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

心

ぞ

う

の

び

ょ

う

気

は

仕

方

な

い

け

れ

ど

、

す

き

な

物

を

す

き

な
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だ

け

食

べ

た

り

、

学

校

で

み

ん

な

と

同

じ

よ

う

に

お

か

わ

り

を

し

た

り

し

て

み

た

い

で

す

。

 

 

生

ま

れ

て

か

ら

今

ま

で

、

ず

っ

と

心

ぞ

う

の

び

ょ

う

気

だ

っ

た

の

で

、

こ

の

び

ょ

う

気

が

よ

く

な

る

の

か

、

い

つ

な

お

る

の

か

わ

か

り

ま

せ

ん

。

で

も

、

わ

た

し

は

、

友

だ

ち

と

同

じ

よ

う

に

、

体

力

を

つ

け

て

マ

ラ

ソ

ン

を

し

た

り

、

み

ん

な

と

い

っ

し

ょ

に

思

い

っ

き

り

体

を

動

か

し

て

遊

ん

だ

り

し

て

み

た

い

で

す

。

こ

の

ほ

か

に

も

、

心

ぞ

う

の

び

ょ

う

気

が

な

お

っ

た

ら

い

ろ

い

ろ

な

事

に

ち

ょ

う

せ

ん

し

て

み

た

い

で

す

。

 

 

世

の

中

に

は

、

わ

た

し

と

同

じ

よ

う

に

心

ぞ

う

の

び

ょ

う

気

で

も

っ

と

た

い

へ

ん

な

人

や

、

そ

の

ほ

か

の

び

ょ

う

気

で

苦

し

ん

で

い

る

人

が

い

ま

す

。

わ

た

し

は

、

ふ

つ

う

に

自

分

の

事

は

自

分

で

で

き

る

し

、

ほ

と

ん

ど

の

事

は

み

ん

な

と

同

じ

よ

う

に

で

き

ま

す

。

し

か

し

、

一

人

で

は

自

分

の

事

が

で

き

な

か

っ

た

り

、

み

ん

な

と

同

じ

事

が

で

き

な

か

っ

た

り

し

て

こ

ま

っ

て

い

る

人

た

ち

が

い

ま

す

。

も

し

、

わ

た

し

が

そ

う

い

う

人

た

ち

に

会

う

こ

と

が

あ

っ

た

ら

、

お

手

つ

だ

い

を

し

て

た

す

け

た

い

で

す

。

こ

ま

っ

て

い

る

人

の

お

手

つ

だ

い

が

で

き

る

よ

う

な

や

さ

し

い

人

に
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な

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

、

み

ん

な

の

こ

と

を

え

顔

に

し

た

い

で

す

。

ま

た

、

わ

た

し

も

、

心

ぞ

う

の

び

ょ

う

気

を

な

お

せ

る

よ

う

に

、

苦

手

な

食

べ

物

も

の

こ

さ

ず

食

べ

た

り

、

み

ん

な

と

い

っ

し

ょ

に

運

動

し

た

り

し

て

、

毎

日

元

気

で

く

ら

し

て

い

き

た

い

で

す

。

 

        

 


