
埼玉県マスコット
「コバトン」

埼玉県マスコット
「さいたまっち」

彩の国 埼玉県

みず よご あら なが

ふ

トイレに

行ったとき
い

ごはんを

作るとき
つく 食べるとき

たべ

「 」が効果的です！

あらど
こう か てき

汚れが残りやすい部分
よご のこ ぶ ぶん

① 水で汚れを洗い流す

② せっけんを泡立てて、

手のひらを５回こする ③手の甲をのばすように洗う

④指先、爪の間をこする ⑤握手して指の間をこする ⑥指を１本ずつねじり洗い

⑦手首を握って、くるくるこする ⑧せっけんと汚れを洗い流す ⑨きれいなハンカチなどで拭く

みず よご あら なが

あわ だ

かいて こうて あら

ゆびさき つめ あいだ あく しゅ ゆび あいだ ゆび ぽん あら

て くび にぎ よご あら なが ふ

かん せん しょう よ ぼう

感染症予防にも

帰宅したとき

き たく


