
コバトン食の安心情報
【お問い合わせ先】埼玉県保健医療部食品安全課 総務・安全推進担当

電話：048-830-3422 FAX：048-830-4807 E-mail:a3420-07@pref.saitama.lg.jp
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彩の国
埼玉県

食用と確実に判断できないキノコは、

埼玉県マスコット
「コバトン」

毒キノコに注意︕
キノコによる食中毒の発生場所はほとんどが家庭であり食用キノコと外見がよく似た毒キノコを
間違って食べてしまうことが主な原因です。キノコ狩りをする際は以下のポイントに注意しましょう！

誤った情報や噂を
信じない︕

「見た目が地味なキノコ
に毒はない」や「柄が縦
に裂けるキノコは安全」
などの情報は間違いで
す。

安易な自己判断を
行わない︕
キノコにも個体差があ
ります。安易な自己判
断は危険です。少しで
も迷ったら食べないよ
うにしましょう。

触るだけで危険なキノコもあります︕
カエンタケは触っただけで皮膚に炎症を引
き起こし、食べると死に至る可能性がある
とても危険なキノコです。似たようなキノコ
を見つけても絶対に触らないでください！

狭山保健所提供

採らない！ 食べない！
売らない！ 人にあげない！
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