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キノコによる食中毒は、食用キノコとよく似た 毒キノコ を
間違って採取し、食べてしまうことで起こります。過去５年間
に毒キノコが原因で１４３件（３４４人）の食中毒が発生して
います。キノコ狩りをする際は次のポイントを忘れずに！！

食用と確実に判断できないキノコは、

採らない！ 食べない！
売らない！ 人にあげない！

埼玉県マスコット
「さいたまっち」

そのキノコほんとに
食べられる？

誤った情報や噂を信じない！
「見た目が地味なキノコに毒は
ない」、「柄が縦に裂けるキノ
コは安全」などの情報は間違い
です。

安易な自己判断を行わない！
図鑑を用いての安易な自己判断
は事故に繋がります。鑑別する
ための講習会に参加するなどし
て、確かな鑑別方法を身につけ
ましょう！
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