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手洗い 体調管理

洗浄と消毒 十分な加熱

トイレ後、調理前などのタイミン
グでこまめに手を洗いましょう。
ウイルスの除去には石けんによる
手洗いを2回行う「２度洗い」
が効果的です。

自分が感染源にならないために
健康管理に気をつけましょう。
下痢、腹痛などの症状がある際
は調理に関わらないようにしま
しょう。

まな板、包丁、食器などを消毒する
ときは、洗剤で洗った後に熱湯を
かけて消毒するか、0.02%に薄めた
塩素系漂白剤で消毒しましょう。

食品中のノロウイルスを失活させる
ため、中心部まで十分な加熱をしま
しょう。

中心温度
85～90℃で
90秒以上！

ノロウイルスによる食中毒は冬季に流行します。ノロウイルスは人の手や食品を介して感染し、
嘔吐、下痢などを引き起こします。感染力が強いので、きちんと予防しましょう。

汚れが残りやすい部分

冬も食中毒に注意!
ノロウイルスに備えよう!!

さいたまっち


