
• 人の手や食品を介して感染し、下痢やおう吐を引き起こす ノロウイルス 。

• とても感染力が強く、アルコール消毒薬が効きにくい強敵 です。

• 石けんを使って手洗いを２回行う ２度洗い で、しっかり予防しましょう。

ノロウイルス食中毒の

予防について

衛生的な手洗いの仕方

動 画 で

学ぼう !

埼玉県マスコット「コバトン＆さいたまっち」

ノロウイルス食中毒の季節がやってきます！

水で汚れを洗い流す 石けんをよく泡立てて、

指先・指のあいだ・手首まで

しっかりこする

泡をよく洗い流す ペーパータオルや

清潔なハンカチで

水分をよくふき取る

水洗い 石けん洗い すすぎ 乾燥

彩 の 国

埼玉県

埼玉県保健医療部

食品安全課 総務・安全推進担当
📞 048-830-3422

✉ a3420-07@pref.saitama.lg.jp 
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