
 

健康関連産業の振興や予防・健康管理の推進に向けた 

日本再興戦略の迅速な実行について 
 

急激な高齢社会の進展を踏まえ、国民が持続的に豊かな生活を送るた

めには、生活の質を高め、健康でいられる時期を長く維持することが大

切である。また、社会保障費は増大し続けており、財政面からも病気に

ならない仕組みを構築し、医療費等の伸びを抑制していくことが急務の

課題となっている。 

国においては、「日本再興戦略」の中で、健康・医療分野が、戦略市

場創造プランの一つとして位置付けられており、国民の「健康寿命」の

延伸と、経済再生との一体的な推進を目指している。特に、「効果的な

予防サービスや健康管理の充実により、健やかに生活し、老いることが

できる社会」の構築に当たっては、健康寿命延伸産業の育成や予防・健

康管理の推進に関する新たな仕組みづくり等に取り組むこととしている。 

こうした中、住民・保険者・企業等が自ら健康管理や予防に関心を持

ち行動する意識・動機付けを醸成する仕組みの構築、さらに健康増進・

予防サービス等の健康関連産業の創出・育成と、これらのサービス・製

品を安心して安全に利用することができる環境整備が求められている。 

例えば、「食と運動」を組み合わせた健康関連サービスや、個人の健

康行動を促進するインセンティブ付与、科学的根拠を踏まえた健康増

進・疾病予防を支援する仕組みづくりなど、個々人の予防・健康管理の

推進に資するようなサービス・製品の創出や支援の仕組みを具体的に構

築し、健康寿命の延伸及び経済再生の一体的な実現を加速するよう、次

のとおり要望する。 

 

１ 日本再興戦略に掲げられた戦略市場創造プランのテーマの一つであ

る「国民の『健康寿命』の延伸」の実現に向けた取組の方向性では、

「健康寿命延伸産業の育成」や「予防・健康管理の推進に関する新た

な仕組みづくり」、「食の有する健康増進機能の活用」等を行うこと

とされているところであり、これらの早期実現に向けて迅速に法制・

ルール等の枠組みを構築するとともに地域・保険者・企業等が取り組

別紙９ 



む先駆的な健康増進・疾病予防の取組に対して各種支援策を措置する

こと。 

 

２ 関係府省は、上記の法制・ルール等の策定に当たっては、先行して

取組を進める地方公共団体や事業者など関係者の意見を十分に取り入

れるとともに、各種取組の実施に当たり、国と地方が一体的に取組を

推進できるよう連携を図ること。 

 

３ 関係府省は、日本再興戦略に位置付けられた取組に関する検討・実

施状況について、第三者が容易に確認し、検証可能となるよう、ホー

ムページ等で具体的に公表するなど、先行実施者が中長期的なビジョ

ンを持って事業実施できるよう、的確に情報公開しながら進めること。 
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