
                             

 

 

                             八潮市立大曽根小学校   

 

家庭学習は、学校で学習したことをしっかり身につけるために、また、自ら学ぶ習慣をつけるためにとても大切なも

のです。小学校のうちに机に向かう習慣が、後々の家庭学習に大きな影響を与えます。今のうちに身につけましょう。 

１ 家庭学習のさせ方 
① 担任から出る「宿題」を最初にさせてください。 

② 次に、「家庭学習の手引き」の中から選んでさせてください。 

③ 読書でも何でもかまいません。必ず机に向かわせてください。「机に向かう」という習慣が大切です。 

④ 勉強が終わったら、次の日の準備をさせてください。     

２ 家庭学習の時間のめやす 
  １０分＋10分×学年が家庭学習の時間の目安です。 

３ 家庭学習における保護者の役割 
① 学習時間の確保 

塾・習い事・スポーツなど、子どもたちもいろいろと忙しいと思いますが、短い時間でも「必ず机に向かう」習

慣を身につけさせましょう。「何時から何時まで勉強する」ということを、家庭でよく話し合って、無理のないよ

うに時間設定をしてください。 

② 学ぶための環境づくり 

例えば、テレビをつけながら勉強しても、効果が上がりません。お子さんが落ち着いた学習環境で勉強できるよ

うに、各家庭で工夫したり話し合ったりしてください。 

③ 見届け・励まし 

子どもが学習したことにできるだけ目を通し、声をかける。ほめたり励ましたりすることで、お子さんはどんどん

やる気を出します。コメントを書いてあげたり、サインをしてあげたりするなどの見届けをお願いします。また、

お子さんの様子を把握しながら、できるだけ一緒に取り組んでくださるようお願いします。 

④ 学校との連携 

 お子さんの学習の様子は、どんな小さなことでも担任にお知らせください。 

※家庭学習や学力向上について、考え、調べようとするときは「学力向上のための支援マップ」

を活用してください。 

http://www.pref.saitama.lg.jp/page/gakuryokukoujyounotamenosiennmaltupu.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

家庭学習は何のためにするのでしょう。 

学習の 

習慣化 

毎日学習する習慣
をつける。 

習熟 

計算・漢字などの
練習しなくては身
につかない学習を
しっかりできるよ

うにする。 

定着 

学校で習った勉強
をしっかり身につ

けるため 

自立 

自分のために自分
で勉強できる子に

なるため 

家庭学習の手引き 

家庭学習の内容の例 

1年生 … 音読 漢字練習 計算練習 ひらがな カタカナ 日記 

2年生 … 音読 九九の練習 漢字練習 計算練習 読書 絵日記 視写 

3年生 … 音読 漢字練習 計算練習 意味調べ 社会科 理科 日記 

4年生 … 音読 漢字練習 計算練習 意味調べ 日記 調べ学習(社会科・理科) 

5年生 … 音読 漢字練習 計算練習 読書 調べ学習（ふるさと科） 社会科 理科  

6年生 … 自主学習ノート 国語(意味調べ 音読) 算数（計算 教科書の問題）  

規則正しい生活を！     学習３つのポイント 

①早寝・早起きで・規則正しい生活リズムを！  

②朝食は毎日とって、元気な朝を！ 

③テレビ・ゲームは時間を決めて！ 

④自分で学習の準備をする(忘れ物 0) 

習慣づけの 1年生 

① 鉛筆を正しく持って字が書ける。 

② ひらがな・カタカナが読めて書ける。 

③ 80字の配当漢字が読めて、漢字が書ける。 

④ 助詞(へ、に、を、は)を適切に使い分けて文章が書

ける。 

⑤ たし算、ひき算ができる。 

逃げない子にする 2年生 

①１60字の配当漢字のすべてが読め、8割の漢字が書け

る。 

②順序よく話すことができる。 

③九九がすらすら言える。 

④定規を使って筆算をきれいに書きながら計算できる。

⑤学習した文章をすらすら音読できる。 

「9歳の壁」を破る 4年生   

①200字の配当漢字がすべて読め、8割の漢字が書ける。 

②ローマ字を適切に読み書きできる。 

③文と文のつながりを考えながら、指示語や接続語を使

う。 

④国語辞典・漢和辞典を正しく使える。 

⑤コンパスを使って簡単な図形が書ける。 

⑥分母の同じ分数のたし算・ひき算ができる。 

 天と地の差がつく 5年生  

①185字の配当漢字が読め、8割の漢字が書ける。 

②今まで習った漢字を使った熟語の 8割が書ける。 

③小数のかけ算、わり算ができる。 

④分母の違う分数のたし算・ひき算ができる。 

 

中学校生活に希望が持てる 6年生 

①小学校で習得すべき漢字のすべてが読め、8割の漢字

が書ける。 
②小学校で習う漢字を使った熟語の 8割が書ける。 
③分数のかけ算・わり算ができる。 

④もとにする量がわかる。 

 

 

分岐点を乗り越える 3年生 

①200字の配当漢字がすべて読め、8割の漢字が書ける。 

②短い詩が暗唱できる。 

③簡単なことわざを知っている。 

④主語・述語の意味がわかる。 

⑤わり算ができる。 

テレビを見ながらしない。 

よい姿勢でする。 

机の上をきれいにする。 


