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【ケース１】
期末考査の３日前になりました。いよいよ、試験勉強も追い込みの時期
です。特に日本史では、前回の中間考査で失敗をしてしまったので、この
期末考査では、絶対に挽回しようと思っています。
ところが、先日、「お願い！ノートあまり取ってなくて……。すぐに返
すから貸してくれる？」と親友のＡから頼まれたため、あなたは日本史の
ノートを貸してあげました。しかし、Ａはあなたのノートをなかなか返し
てくれません。2度ほど催促しましたが、今度持ってくると言って、いま
だに返してくれません。
日本史の試験は初日に行われるため、あなたは今すぐにでもノートを返
してほしいと思っています。でも、Ａは親友だし、あまりしつこく催促し
て友人関係を壊したくない……。
さあ、あなたは、どのように気持ちを伝えますか？

【ケース２】
三者面談を翌日に控えて、あなたは親と卒業後の進路について話をして
います。
あなたは、技術を身に付け資格を取得するために専門学校へ進学したい
と考えていますが、親は「卒業後は大学に行きなさい。」と、専門学校へ
の進学を認めてくれません。
　あなたは、親をどう説得しますか？

【ケース３】
あなたは、親友のＢと今度の日曜日に一緒に遊びに行くことになりまし
た。Ｂは「前からずーっと見たいと思っていた映画があるんだ。すごくお
もしろいって評判だよ。一緒に見に行こうよ。」とあなたに提案しまし
た。しかし、その映画はホラー映画で、あなたがもっとも苦手とするタイ
プの映画でした。できれば、見たくないと思っています。でも、Ｂは、あ
なたと見に行くことをとても楽しみしている感じです。
こんな時、あなたならＢに自分の気持ちをどのように伝えますか。
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私
は
今
、
高
校
三
年
生
で
大
学
進
学
の
た
め
予
備
校

に
通
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
こ
の
言
葉
と
出
会
っ
た
。

「
夢
は
逃
げ
な
い
。
逃
げ
る
の
は
い
つ
も
自
分
。
」

こ
れ
は
英
語
の
先
生
の
言
葉
だ
が
、
言
わ
れ
て
み
て
や

っ
と
初
め
て
そ
れ
に
共
感
で
き
た
。
言
わ
れ
れ
ば
当
た

り
前
だ
と
も
思
え
る
が
、
言
わ
れ
な
け
れ
ば
気
づ
か
な

い
よ
う
な
言
葉
。

　
今
の
私
に
と
っ
て
の
一
番
の
夢
は
、
な
ん
と
言
っ
て

も
志
望
校
合
格
だ
が
、
こ
の
追
い
か
け
は
じ
め
た
夢
を

逃
が
す
こ
と
は
簡
単
な
の
だ
と
思
っ
た
。
決
め
る
の
は

自
分
だ
。

　
夢
を
叶
え
る
に
は
そ
れ
相
応
の
努
力
を
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
。
誰
で
も
一
度
は
「
も
う
だ
め
だ
。
」
と
絶

望
す
る
時
が
き
っ
と
あ
る
。
で
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

て
前
に
進
ん
で
、
達
成
で
き
た
時
の
感
動
は
伝
え
き
れ

な
い
ほ
ど
の
も
の
だ
ろ
う
。

　
後
で
後
悔
す
る
の
も
自
分
、
逃
げ
る
の
も
自
分
。
夢

を
叶
え
る
の
も
自
分
。
や
る
べ
き
こ
と
は
わ
か
っ
て
い

る
。
「
夏
か
ら
」
な
ん
て
そ
ん
な
甘
い
こ
と
は
言
っ
て

ら
れ
な
い
。
今
の
う
ち
に
こ
の
言
葉
に
出
会
え
て
本
当

に
よ
か
っ
た
。
私
は
逃
げ
な
い
。 
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