
平成27年度埼玉県労働セミナー開催実績一覧表（計４１講座）

対象 日程 開催地 テーマ 会場 講師

5/20

5/22

5/27

5/29

6/17 三郷市
知っておこう！賃金・退職金のポイント

―事例でわかる賃金トラブルの対処法―
三郷市商工会館

特定社会保険労務士
柴田　晃　氏

6/19

6/26

7/3

7/10

7/15

7/22

7/30 北本市  知っておきたい労働保険の基礎知識 北本市文化センター

7/31 鴻巣市 知っておきたい社会保険（健康保険、年金）の基礎知識 鴻巣市市民活動センター

8/3 桶川市
職場におけるストレスマネジメント

―仕事のストレスと上手に付き合うために―
桶川市商工会館

臨床心理士
真下　りか　氏

8/27 春日部市 知って安心！労働契約の基礎知識
東部地域振興

ふれあい拠点施設
特定社会保険労務士

桑原　和弘　氏

9/4 川越市 基礎から解説！知っておきたい労働保険
川越駅東口

多目的ホール
特定社会保険労務士

若杉　由加里　氏

9/25

9/28

10/9
働くうえで知っておきたい

パートタイム労働の基礎知識

10/19
「やる気」を引き出し、

職場コミュニケーションでストレス軽減！

日本キャリアート株式会社
代表取締役

古木　孝典　氏

10/21

10/23

10/28

10/30

11/5

11/9

11/19 草加市
職場のメンタルヘルス対策

～職場ストレスとの付き合い方～
草加市立

勤労福祉会館
臨床心理士

綾部　直子　氏

所沢市役所

法政大学　講師
山本　圭子　氏

特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

特定社会保険労務士
荻原　秀夫　氏

特定社会保険労務士
小倉　美里　氏

特定社会保険労務士
金子　紀元　氏

特定社会保険労務士
小松　毅彦　氏

川口市立
中央ふれあい館

ウェスタ川越
公共施設棟

川口市立西公民館

川口市

基礎から解説！
知っておきたい労働保険・社会保険

熊谷市

労働法の基礎

熊谷市立商工会館

労働法の基礎
―誰もが安心して働くために―

主
に
勤
労
者

川越市
安心して働くために知っておきたい

労働法の基礎知識

所沢市
労働法基礎

―誰もが安心して働くために―

戸田市
労働契約の基本を学ぶ
～安心して働くために～

戸田市文化会館



対象 日程 開催地 テーマ 会場 講師

11/20 寄居町
労働法の基礎知識

～労働契約の締結から終了まで～
寄居町中央公民館

社会保険労務士
鈴木　義行　氏

11/26
知って得する

労働保険と社会保険の基礎知識
社会保険労務士

高伊　茂　氏

11/27
就業規則を再確認

～労働トラブルを未然に防ぐためのポイント～
特定社会保険労務士

桑原　和弘　氏

1/28 川越市
働く人のメンタルヘルス対策と
ストレスチェック制度について

川越市立中央図書館
産業カウンセラー

宮川　浩一氏

2/5 職場のメンタルヘルス
臨床心理士

綾部　直子　氏

2/10 労働保険と社会保険の基礎知識
特定社会保険労務士

荻原　秀夫　氏

2/18 上尾市
職場のメンタルヘルス

～ストレスと上手に付き合うために～
上尾市プラザ22

社会福祉士
安藤　亘　氏

2/25 加須市
―知って役立つ―

職場のメンタルヘルス対策
市民プラザかぞ

産業カウンセラー
宮川　浩一氏

6/4
ここがポイント！

人事労務担当者のための労働法基礎知識
特定社会保険労務士

山口　恵美子　氏

7/29
ここがポイント！

職場の安全と健康管理 
社会保険労務士

北岡　大介氏

9/17
ここがポイント！

マイナンバー制度に伴う実務対応
特定社会保険労務士

山口 恵美子　氏

1/27
ここがポイント！

職場のハラスメント対策
特定社会保険労務士

若杉　由加里　氏

3/11
ここがポイント!

ストレスチェック制度
シニア産業カウンセラー

林　久美子　氏

主に
勤労者 2/5 熊谷市 ストレスに負けずに元気に暮らす 熊谷市立商工会館

精神科医
香山　リカ　氏

新都心ビジネス交流プラザ

所沢市役所

主
に
勤
労
者

八潮市

主
に
事
業
者

さいたま市

八潮メセナ

所沢市


