
  埼玉県・公益財団法人明治安田こころの健康財団共催、明治安田生命保険相互会社後援 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

講 師 

     

対    象   どなたでも視聴可能です。（無料） 

 3/１５（金）から YouTube『サイタマどうが』にて配信開始 

お問合せ 埼玉県発達障害総合支援センター  
TEL：048-601-5551 FAX：048-601-5552  

〒330-0081 さいたま市中央区新都心１－２ 小児医療センター南玄関 3階 

 

 

備    考 ●動画視聴にかかる通信料等は、視聴される方の負担となります。 

●本講演の録画・録音・撮影、および資料の２次利用、詳細内容の SNSへの投稿は 固くお断りいたします。     

   これらの行為が発覚次第、著作権・肖像権侵害として対処させていただくことがございます。 

 

精神科専門医 
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【プロフィール】 

東海大学医学部を卒業後、山梨県立精神保健福祉センター所長、山梨県都留児童相談所所長、  

東京都立小児総合医療センター児童・思春期精神科部長、大正大学心理社会学部教授を歴任。  

現在は、大正大学名誉教授を務める。 

 

 

順天堂大学精神医学教室入局 

都立梅ヶ丘病院勤務を経て現在に至る 

 

 

 

発達障害とひきこもり 

彩の国 

視聴方法  YouTube「埼玉県公式チャンネル(サイタマどうが）」 

にてご視聴いただけます。 

二次元コードまたは URLからご覧ください。 

 【埼玉県発達障害総合支援センターＨＰ 「動画で学ぶ発達障害」】 

https://www.pref.saitama.lg.jp/b0614/r5hikikomori.html 

 ひきこもり状態になる若者たちの中に、自閉症の特性をもつ人がいることが知られています。                   

ひきこもりを予防するためには、自閉症特性に注目した養育・支援課題と同時に、より一般的        

な思春期・青年期の心理・社会的発達に注目する必要もあります。乳幼児から青年期に至る     

「こころの土台づくり」として、安定したアタッチメントとアイデンティティの形成について解説し      

ます。 

 

約６０分の動画です。 

 

埼玉県マスコット 

「さいたまっち＆コバトン」 

埼玉県 

動画で学ぶ発達障害 

 

～こころの土台をつくるために必要なこと～  


