
フォローお願いします！

カレー450円・丼ぶり450円～・うどん400円・そば450円・サラダ200円・惣菜パック120円・唐揚げ150円・おにぎり120円・調理パン120円

彩の国黒豚カツ
オムレツ

定　休　日

20日(水曜日)

野菜コロッケ
牛蒡と高菜炒め

ヘルシー弁当
450円

週替わり
 600円

ハンバーグ
目玉焼き

　塩やきそば

冷やしうどん
＆豚照り丼

ヤンニョムチキン
肉団子

定　休　日

21日(木曜日)

24日(日曜日)

魚と野菜の蒸し焼き

定　休　日

牛と野菜の炭甘辛焼肉
こんにゃくピリ辛煮

3日(日曜日) 4日(月曜日) 5日(火曜日) 6日(水曜日)

蒸し野菜添え
ひじき、大豆、こんにゃく煮

ハンバーグ（サルサソース）

目玉焼き
黒花豆

15日(金曜日)

肉シューマイ、あげ餃子
春雨サラダ

17日(日曜日)

春雨サラダ
定　休　日

10日(日曜日) 11日(月曜日) 12日(火曜日) 13日(水曜日) 14日(木曜日)

青森県ごぼうさつま揚げ
煮豆

1日(金曜日) 2日(土曜日)

揚げ鶏の塩たれ
粗挽きウインナー

16日(土曜日)

きゅうりの梅和え

手作りチキンカツ

9日(土曜日)

鶏塩こうじ焼き

おひたし

トリムネ蒸し胡麻マヨソース

ハンバーグ炭照り焼き

ミートオムレツ
さつま芋の甘露煮

8日(金曜日)

ちくわと大根煮

7日(木曜日)

すき焼きコロッケ

旬の和風幕の内
焼き魚、野菜天ぷら

麻婆なす、春巻き

その他メニュー

インスタアカウント作りました！
毎日、日替りのお弁当アップしていきますので、

かぼちゃサラダ
カニ風味焼売

アジフライ

お任せ お任せ お任せ お任せ お任せ

25日(月曜日)

シャキシャキ肉団子

ビーフかつ野菜あんかけ
きのこバター醤油オムレツ

惣菜

ハムカツ

ツナといんげん和え

23日(土曜日)

大豆ミート肉団子
有機野菜

18日(月曜日) 19日(火曜日)

かぼちゃ豆腐ハンバーグ
味噌かつ丼＆うどんセット

22日(金曜日)

豚生姜焼き
山芋焼き

　※味衛門は、皆様の健康を考え、県産有機野菜（内藤農園）を中心に調理し、
　　ご飯は、埼玉産【彩のかがやき】を使用してます。
　　魚は、井戸隠居丸、長井浜港で水揚げされた新鮮な魚を提供してます。

29日(金曜日)

スタミナ焼肉
とろりオムレツ

28日(木曜日)

 お楽しみランチ♬

26日(火曜日) 27日(水曜日)

中華弁当 ゆで豚の和風きのこ和え
酢鶏、竹の子焼売 国産きたあかりコロッケ

中華ポテト

月 火 水 木 金

切干大根サラダ

30日(土曜日)

高野豆腐の和風煮

牛メンチカツ

敬 老 の 日


