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このレシピでは、特別用途食品「総合栄養食
品」の“明治メイバランス ミルクテイスト”を
使用しましたが、他の飲料でも美味しく作れ
ます。栄養総合食品は、通常の食事で十分な
栄養を摂ることが出来ない方などに適してい
ます。薬局等で購入できます。


