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第７章　外 国 語 活 動

第１　指導計画の作成

１　指導計画作成の基本的な考え方
　指導計画作成に当たっては、第５学年及び第６学年並びに中学校及び高等学校における指導との
接続に留意しながら、外国語活動の目標や基本的な理念を踏まえて行うようにする。また、学年ご
との目標を適切に定め、２学年を通じて外国語活動の目標の実現が図れるように配慮する。
⑴　外国語活動の目標（学 P154）
　

⑵　外国語活動の基本的な理念（ガイドブック基本編「小学校外国語教育（外国語活動・外国語）の基本理念」参照）
　

２　指導計画作成の一般的な手順（※  資料Ａと 資料Ｂは 第５章 第10節 外国語 の資料と対応している）
⑴　年間指導計画の立案（編 P184～185  資料Ｃ）
　（ガイドブック実践編「題材選定の仕方・教材の在り方」及び「年間指導計画の立案」参照）

　年間指導計画を作成する際には、以下の
点について留意する。
　ア 　自校の外国語活動の目標は、外国語活
動の目標・内容 （編 P150～152  資料Ａ）
を踏まえ、自校の学校教育目標、児
童・地域・学校の実態に合わせ、指導
の重点・努力点等を参考に設定する。

　イ 　コミュニケーションの場面（挨拶、
買い物、地域の行事等）やコミュニ
ケーションの働き（気持ちを伝える、
事実・情報を伝える等）を参考に活動
を整理し、学校行事等に関連付けて学
習できるよう配列し、年間指導計画を
作成する。

　ウ 　題材については、「児童の興味・関心」「他教科等の学習や学校行事等で扱う内容」「国際理
解及び自国理解」との関連について留意し選定する。

　エ 　教材・教具については、テキストやその付属の絵カードやデジタル教材を活用するとともに、
児童の意欲を喚起する実態に合った独自の教材の開発や工夫に努め、児童が主体的に学ぶ授
業の充実を図る。

　オ 　外国語活動では、「聞くこと」「話すこと［やり取り］」「話すこと［発表］」の三領域につい
て体験的に学ぶ。これら三領域別の目標と関連付けた学年毎の「学習到達目標」（CAN-DOリ
スト） （編 P153  資料Ｂ）を設定する場合は、体験的に学ぶことから「～する」の表現で作成す
る。

　外国語によるコミュニケーションにおける見方・考え方を働かせ，外国語による聞くこと，
話すことの言語活動を通して，コミュニケーションを図る素地となる資質・能力を次のとおり
育成することを目指す。

＊ガイドブック：文部科学省「小学校外国語活動・外国語研修ガイドブック」のこと。

ア　外国語を用いたコミュニケーションを図る素地となる資質・能力の育成
イ　幅広い言語に関する能力の育成
ウ　外国語の音声や基本的な表現への慣れ親しみ
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⑵ 　単元計画の立案（編 P183,186  資料Ｄ）
　（ガイドブック授業研究編Ⅰ外国語活動「単元・授業構成上の留意点」⑴参照）

　 　ゴール（本単元で目指す児童の姿）を明
確にし、ゴールから逆算して、１時間ごと
の目標を決め、活動を組み立てながら単元
を構成していく（バックワード・デザイン）。
　 　言語活動は「聞くこと」中心の活動から
「話すこと」へ、段階的にゴールへ向かう
構成とする。

⑶ 　１単位時間の授業計画（編 P187  資料Ｅ）
　（ガイドブック授業研究編Ⅰ外国語活動「単元・授業構成上の留意点」⑵参照）

　 　１単位時間の授業は、挨拶→ウォームアップ /導入 /復習→中心となる活動→振り返り→挨拶
が基本的な流れの例である。中心となる活動においては、「聞く活動」、「まねる活動」、「自ら発
話する活動」へと段階的に組み立てるとよい。
⑷　評価
　 　完成した年間指導計画は、学校行事や他教科等の学習内容または児童の発達の段階や興味・
関心に応じて、見直しや修正を行う。　
３　指導計画作成に当たっての留意すべき事項
⑴　「特別な配慮を必要とするなど課題を抱えた児童への指導」の視点（解P41, 42）
　　外国語活動における配慮として次のようなものが考えられる。
　ア 　音声を聞き取ることが難しい場合、音声のリズムやイントネーションを、教師が手拍子を打
つ、音の強弱を手を上下に動かして表す。

　イ　本時の活動の流れを黒板に記載する。
⑵　「主体的・対話的で深い学び」の視点（解 P36～38）
　　単元など内容や時間のまとまりの中で、以下の視点で授業改善を進める。
　ア 　主体的に学習に取り組めるよう学習の見通しを立てる、学習したことを振り返るなど、自身
の学びや変容を自覚できる場面をどこに設定するか。

　イ　対話によって自分の考えなどを広めたり深めたりする場面をどこに設定するか。
　ウ　児童が考える場面と教師が教える場面をどのように組み立てるか。
⑶　「教科等横断的」な視点（ガイドブック授業研究編Ⅰ外国語活動「授業研究の視点④」参照）
　 　他教科等や学校行事で得た知識や体験を、外国語活動の学習の中で適切に生かすために、相
互の関連について検討し、指導計画に位置付ける。

⑷　「社会に開かれた教育課程」の視点（解 P42, 43）
　 　学級担任の教師又は外国語を担当する教師が指導計画を作成し、授業を実施するに当たっては、
ネイティブスピーカーや英語が堪能な地域人材などの協力を得る等、指導体制の充実を図るとと
もに、指導方法の工夫を行う。
⑸　「道徳教育の充実」の視点（解 P48, 49）
　 　道徳教育の全体計画との関連、指導内容及び時期等に配慮し、両者が相互に効果を高め合う
ようにする。
⑹　「外国語教育充実」の視点
　ア 　英語を初めて学習することに配慮し、簡単な語句や基本的な表現を用いながら、友達との関
わりを大切にした体験的な言語活動を行う。

　イ　外国語や外国の文化のみならず、国語や我が国の文化についても理解を深めるようにする。
　ウ 　コミュニケーションを行う目的、場面、状況などを明確に設定し、児童が学習の見通しを立
てたり、振り返ったりすることができるようにする。

　エ　児童にとって身近なコミュニケーションの場面を設定する。
　オ　教育機器などを有効活用し、児童の興味・関心をより高める。
　カ　言葉によらないコミュニケーション（ジェスチャーなど）の役割も理解させる。
　キ　文字については音声によるコミュニケーションを補助するものとして扱う。
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on
da

ys
? 

Ye
s, 

I d
o. 

/ N
o, 

I d
on

’t. 
I l

ik
e M

on
da

ys
. 

W
ho

 li
ke

s M
on

da
ys

? 

da
y, 

(M
on

da
y, 

Tu
es

da
y, 

W
ed

ne
sd

ay
, T

hu
rs

da
y, 

Fr
id

ay
, 

Sa
tu

rd
ay

, S
un

da
y)

 
(m

us
hr

oo
m

, w
at

er
m

el
on

) 
(so

up
, p

ie,
 sa

nd
w

ich
) f

re
sh

 
 

I l
ik

e
. 

Ye
s, 

I d
o. 

/ N
o, 

I d
on

’t. 
W

ha
t s

po
rt

 d
o y

ou
 li

ke
? 

it,
 is

,
 

 

 

 D
o y

ou
 h

av
e a

 p
en

? 

 

  

 
    

  
  

  
  

 
 

LS
 

LS
 

LS
 

 

D
o y

ou
 h

av
e a

 p
en

? 
Ye

s, 
I d

o. 
/ N

o, 
I d

on
’t. 

I 
ha

ve
 / d

on
’t h

av
e

( a
 p

en
).

Th
is 

is 
fo

r y
ou

. 

ha
ve

,  
(g

lu
e, 

st
ick

, s
cis

so
rs

, p
en

, s
ta

pl
er

, 
m

ar
ke

r, 
pe

nc
il,

 sh
ar

pe
ne

r, 
pe

nc
il 

ca
se

) 
 (

de
sk

, c
ha

ir,
 cl

oc
k,

 
ca

le
nd

ar
) 

   

D
o y

ou
 li

ke
 

H
ow

 m
an

y
 

Ye
s, 

I d
o. 

/ N
o, 

I d
on

’t. 
W

ha
t s

po
rt

 d
o y

ou
 li

ke
? 

 
 

 

 

 

 
“T

od
ay

 is
 T

ue
sd

ay
. D

o y
ou

 h
av

e a
 sc

ien
ce

 te
xt

bo
ok

? 
D

o y
ou

 h
av

e

3
 

“D
o y

ou
 h

av
e a

 re
d 

pe
nc

il?
”  

“I 
ha

ve
 a

 b
al

l. D
o y

ou
 h

av
e a

 
ba

t?
”

 

※
吹
き
出
し
は
「
P1
81
 ３
の
指
導
計
画
作
成
に
当
た
っ
て
の
留
意
す
べ
き
事
項
」
と
対
応
し
て
い
る

※
主
な
活
動
例
に
つ
い
て
…
【
L
】
聞
く
こ
と
【
S
】
話
す
こ
と
（
発
表
・
や
り
取
り
）

※
　
　
は
、
繰
り
返
し
学
習
す
る
こ
と
で
定
着
を
図
る
表
現

 資
料
Ｃ
　
第
４
学
年
　
外
国
語
活
動
　
年
間
指
導
計
画
　
例
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, w
ha

t’s
 th
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H
in

t, 
pl

ea
se
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Th

at
’s 

rig
ht

. 
So

rr
y, 

tr
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ga
in

. 
 

(a
-z)

 ,le
tte

r, 
tr

y 
ag

ai
n,

  
a.

m
., p

.m
., b

oo
ks

to
re

, c
of

fe
e, 

clo
se

d,
 

do
nu

t, 
ex

it,
 ju

ice
, n

ew
s, 

of
f, 

op
en

, 
po

lic
e, 

po
st

, p
op

co
rn

, r
es

ta
ur

an
t, 

sa
le

, t
ax

i, t
el

ep
ho

ne
 

W
ha

t’s
 th

is?
 

H
ow

 m
an

y(
ap

pl
es

) 
 D

o y
ou

 h
av

e
 

Ye
s, 

I d
o. 

/N
o, 

I d
on

’t.
 

I 
ha

ve
/d

on
’t h

av
e

a 
pe

n.
 

Th
at

’s 
rig

ht
. S

or
ry

, u
p,

 d
ow

n,
 le

ft,
 r

ig
ht

, 
loo

k 
(1

-6
0)

(A
-Z

) 
 

 
  

 

W
ha

t t
im

e i
s i

t?
 

 
 

 

 

LS
 

LS

L
 

W
ha

t t
im

e i
s i

t?
 

It’
s 8

:3
0.

 
It’

s h
om

ew
or

k 
tim

e. 
H

ow
 a

bo
ut

 y
ou

? 

tim
e,

(4
0,

50
,6

0)
, a

bo
ut

, 
(w

ak
e 

up
 t

im
e, 

br
ea

kf
as

t 
tim

e, 
st

ud
y 

tim
e, 

lu
nc

h 
tim

e, 
sn

ac
k 

tim
e, 

di
nn

er
 ti

m
e, 

 
ho

m
ew

or
k 

tim
e, 

ba
th

 ti
m

e, 
be

d 
tim

e, 
dr

ea
m

 ti
m

e)
 

I l
ik

e
.  

w
ha

t, 
is,

 it
,

(1
-3

0)
 

 

 
 

 
 

 

W
ha

t d
o y

ou
 w

an
t?

 
 

 
 

 
  

 
 

LS
 

LS
 

W
ha

t d
o y

ou
 w

an
t?

 
I w

an
t (

po
ta

to
es

), 
pl

ea
se

. 
H

ow
 m

an
y

 
H

er
e y

ou
 a

re
. 

Th
an

k 
yo

u.
 

 

(p
ot

at
o, 

ca
bb

ag
e, 

co
rn

) 
ch

er
ry

, m
ea

t, 
po

rk
, w

an
t, 

W
ha

t’s
 th

is?
 I

t’s
. 

H
ow

 m
an

y
 D

o y
ou

 h
av

e
 

D
o y

ou
 li

ke
? 

 Y
es

, I
 d

o. 
/N

o, 
I d

on
’t. 

 
(1

-6
0)

 
 

 
 

Th
is 

is 
m

y 
fa

vo
rit

e 
pl

ac
e. 

 

  

LS
 

S
 

G
o s

tr
ai

gh
t. 

Tu
rn

(ri
gh

t /
 le

ft)
 

St
op

. 
Th

is 
is 

(th
e m

us
ic 

ro
om

). 
Th

is 
is 

m
y 

fa
vo

rit
e 

pl
ac

e. 
W

hy
? 

I l
ik

e m
us

ic.
 

fa
vo

rit
e, 

pl
ac

e, 
m

y, 
ou

r, 
w

hy
, 

(sc
ho

ol
, s

cie
nc

e, 
m

us
ic,

 
co

ok
in

g, 
ar

ts
 a

nd
 cr

af
ts

, g
ym

, 
pl

ay
gr

ou
nd

, p
rin

cip
al

’s 
of

fic
e, 

sc
ho

ol
 n

ur
se

’s 
of

fic
e, 

en
tr

an
ce

, 
lib

ra
ry

, t
ea

ch
er

s’ 
of

fic
e, 

sc
ho

ol
 of

fic
e, 

cla
ss

ro
om

, c
om

pu
te

r 
ro

om
, g

irl
s’ 

ro
om

 ,b
oy

s’ 
ro

om
) 

st
ra

ig
ht

, t
ea

ch
er

, b
oy

, g
irl

. 

Th
is 

is 
fo

r y
ou

. 
I l

ik
e

. D
o y

ou
 li

ke
 

Ye
s, 

I d
o. 

/ N
o, 

I d
on

’t. 
tu

rn
, r

ig
ht

, l
ef

t.  

 
 

 
 

 
 

Th
is 

is 
m

y 
da
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I w
ak

e u
p 
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t 6

:0
0 

) 
I e

at
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fa
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:0

0 
). 

I g
o t

o s
ch
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l. 

I g
o h

om
e. 

I t
ak

e a
 b

at
h.

 

( w
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h 
m

y 
fa

ce
, g
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o s

ch
oo

l, 
go

 h
om

e, 
br

us
h 

m
y 

te
et
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 p

ut
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 m
y f

ut
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, h
av

e b
re

ak
fa

st
, 

ch
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k 
m

y 
sc
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ol

 b
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, le
av

e m
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ho

us
e, 

ta
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t t

he
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ar
ba

ge
, 

ta
ke

 a
 b

at
h,

 d
o m

y 
ho

m
ew

or
k.

) 

 W
ha

t t
im

e i
s i

t?
 

It’
s (

8:
30

). 
I, 

yo
u,

 u
p,

 g
o, 

do
, a

  
(1

-6
0)

 
 

 

 

 

 “T
hi

s i
s y

ou
r h

ou
se

. W
ha

t d
o y

ou
 w

an
t?

”

H
ow

 m
an

y
”

H
ow

 m
an

y 
ap

pl
es

 d
o y

ou
 w

an
t?

 

W
ha

t t
im

e i
s i

t?
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 資料Ｄ　単元計画（４時間）　
※　吹き出しは、「P181　３の指導計画作成にあたっての留意すべき事項」と対応している（※編P181　右上⑵単元計画の立案図参照）

 ( )   
  

Hello Song 
Activity My Rainbow” 

 
Let’s Watch and Think  

 
 
 
 

 
 

 
Let’s Listen  

 
Let’s Chant I like blue.( ) 
Goodbye Song 

 
 
 

(
) 

 
 
 

(
) 

  
Hello Song 
Let’s Sing The Rainbow Song 

 
 
 
 

 
I [like/don’t like]

.  
Let’s Listen  

Who am I? 

 
Let’s Chant I like blue.( ) 

 
Goodbye Song 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(
) 

(
) 

  
  

 Hello Song 
Let’s Sing The Rainbow Song 
Let’s Chant I like blue.( ) 

 
Activity  

 
Goodbye Song 

 
 
 
 

(

) 
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 資料Ｅ　指導案１／４（1単位時間の計画）　
目標　多様な考え方があることに気付くとともに、色の言い方に慣れ親しみ、好きなものを表す表現を知る。

○本時の展開（1／4）　　※　吹き出しは、「P181　３の指導計画作成にあたっての留意すべき事項」と対応している

  
   
 Hello Song  
 Activity  

My Rainbow” 
 
 
 
 
 
 
 

 Let’s Watch and Think  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

( ) 

  
 

  
( )

  

 
 

 
 
 
 

 
What color is this? 

I like . 
I like .

Yes? No? 
You like . I like . 

I like . You like . 
 

 Let’s Listen  
  

 Let’s Chant I like blue. ( )  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Goodbye Song  

 

 ～埼玉県『主体的・対話的で深い学びの実現 ６則』より～ 

 

 

～埼玉県『主体的・対話的で深い学びの実現 ６則』より～ 

 

 (Hello Song) 
  
 Activity  
 Activity 2 
  
 (Goodbye Song) 

 


