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第10節　　　外　　　国　　　語

第１　指導計画の作成

１　指導計画作成の基本的な考え方
　 　指導計画作成に当たっては、第３学年及び第４学年並びに中学校及び高等学校における指導と
の接続に留意しながら、外国語の目標や基本的な理念を踏まえて行うようにする。また、学年ご
との目標を適切に定め、２学年間を通じて外国語科の目標の実現が図れるように配慮する。
⑴　外国語の目標（学 P137）
　

⑵　外国語の基本的な理念（ガイドブック基本編「小学校外国語教育（外国語活動・外国語）の基本理念」参照）
　

２　指導計画作成の一般的な手順
⑴　年間指導計画（編 P154～157  資料Ｃ）
　 （ガイドブック実践編「題材選定の仕方・教材の在り方」及び「年間指導計画の立案」参照）

　 　年間指導計画を作成する際には、以下
の点に留意する。
　ア 　自校の外国語の目標は、外国語の目
標・内容（編 P150～152  資料Ａ）を踏
まえ、 自校の学校教育目標、児童・地
域・学校の実態に合わせ、指導の重
点・努力点等を参考に設定する。

　イ 　コミュニケーションの場面（挨拶、
買い物、地域の行事等）やコミュニ
ケーションの働き（気持ちを伝える、
事実・情報を伝える等）を参考に活動
を整理し、学校行事等に関連付けて学
習できるよう配列し、年間指導計画を
作成する。

　ウ 　言語活動で扱う題材は、「児童の興味・関心」、「他教科等の学習や学校行事等で扱う内容と
の関連」、「国際理解と自国理解」について留意する。

　エ 　教材選定に当たっては、各学年の目標や内容に資するものであるかという点が重要である。
各学校や学級の実態に合わせたオリジナル教材の活用などの工夫を図ることが必要である。

　オ 　学年ごとの「学習到達目標」（CAN－ DOリスト） （編 P153  資料Ｂ）を設定することにより、
児童にどのような英語力が身に付くか、英語を用いて何ができるようになるか、あらかじめ明
らかにし、児童と共有することで授業のねらいを明確にすることとなる。

⑵　単元計画の立案（ガイドブック授業研究編Ⅱ外国語「単元・授業構成上の留意点」参照）　
　 　単元計画を構成する際には、ゴールから逆算した（バックワード・デザイン）１単位時間ごと
の目標を設定し、言語活動を組み立ていく。特に以下の点について留意する。
　ア　「聞くこと」「話すこと」「読むこと」「書くこと」の順序性を踏まえる。
　イ　単元を通じて繰り返し取り組ませる活動を位置付ける。

　外国語によるコミュニケーションにおける見方・考え方を働かせ，外国語による聞くこと，
読むこと，話すこと，書くことの言語活動を通して，コミュニケーションを図る基礎となる資
質・能力を次のとおり育成することを目指す。

＊ガイドブック：文部科学省「小学校外国語活動・外国語研修ガイドブック」のこと。

ア　外国語を用いたコミュニケーションを図る基礎となる資質・能力の育成
イ　「聞くこと」「話すこと」及び、「読むこと」「書くこと」の４技能を扱う
ウ　音声から文字への指導を行う
エ　言語活動を通して、文や文構造への理解を図る

DC E
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　ウ 　教師が単元終末段階で児童に望む具体的
な姿のイメージをもち、実態に応じて単元を
見通した具体的な課題を設定する。

　　（編 P155,157,158～160  資料Ｄ）
⑶　 １単位時間の授業計画（ガイドブック授業研究編Ⅱ

外国語「単元・授業構成上の留意点」参照）

　　（編 P160,161  資料Ｅ）
　 　 　１単位時間の授業計画を構成する際には、
以下の点に留意する。

　ア 　「聞くこと」「話すこと」「読むこと」「書
くこと」の順序性を踏まえる。

　イ 　当該単位時間のねらいや評価する言語活動
を焦点化する。  

⑷　評価
　 　完成した年間指導計画は、学校行事や他教科等の学習内容、児童の発達の段階や興味・関心
に応じて、見直しや修正を行う。　 
３　指導計画作成に当たっての留意すべき事項
⑴　「特別な配慮を必要とするなど課題を抱えた児童への指導」の視点（解P64,65）
　 　音声を聞き取ることが難しい場合、外国語と日本語の音声やリズムの違いに気付くことができ
るよう、リズムやイントネーションを、教員が手拍子を打つ、音の強弱を手を上下に動かして表
すなどの配慮をする。また、本時の流れが分かるように、本時の活動の流れを黒板に記載してお
くなどの配慮をする。
⑵　「主体的・対話的で深い学び」の視点（ガイドブック授業研究編Ⅱ外国語「授業研究の視点⑧」参照）
　　単元など内容や時間のまとまりの中で、以下の視点で授業改善を進める。
　ア「主体的」：架空のことだけではなく、自分自身の考えや気持ちを表現させる。
　イ「対話的」：伝え合う目的があり、伝え合う内容が互いに未知であるよう工夫する。
　ウ「深い学び」：伝え合う活動を通して、言語材料の「意味」「場面」「目的」を結び付けるようにする。
⑶　「教科等横断的」な視点（ガイドブック授業研究編Ⅱ外国語「授業研究の視点⑥」参照）
　 　他教科等や学校行事で得た知識や体験を、外国語の学習の中で適切に生かすために、相互の
関連について検討し、指導計画に位置付ける。
⑷　「社会に開かれた教育課程」の視点（解 P65,66）
　 　学級担任の教師又は外国語を担当する教師が指導計画を作成し、授業を実施するに当たっては、
ネイティブ・スピーカーや英語が堪能な地域人材などの協力を得る等、指導体制の充実を図ると
ともに、指導方法の工夫を行う。
⑸　「道徳教育の充実」の視点（解 P73,74）
　 　道徳教育の全体計画との関連、指導内容及び時期等に配慮し、両者が相互に効果を高め合う
ようにする。
⑹　「外国語教育の充実」の視点（ガイドブック基本編「外国語の基本的な理念」参照）
　ア　中学年の外国語活動、中学校外国語との接続に留意する。
　イ 　中学年の外国語活動を履修する際に扱った簡単な語句や基本的な表現などの学習内容を繰り
返し指導して定着を図る。これにより、外国語を用いたコミュニケーションを図る基礎となる
資質・能力を育成する。

　ウ 　「聞くこと」「話すこと［やり取り］」「話すこと［発表］」及び、「読むこと」「書くこと」の
五領域を扱う。ただし、「読むこと」「書くこと」については、「慣れ親しみ」であり、「聞くこ
と」「話すこと」に求める技能とは同等ではないことに留意する。

　エ　まずは音声で十分に慣れ親しんだ後、細かな段階を踏んで文字への指導を行う。
　オ 　言語活動を通して、文や文構造への理解を図る。文や文構造の解説を通してではなく、児童
にとって必然性のある活動を通して語彙や表現に出合わせるなどの工夫をし、児童が考えや気
持ちを表現できるようにする。
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第２　指導計画作成のための資料
 資料Ａ 「外国語活動・外国語の目標」の学校段階別一覧表（解 P75～78）
外国語によるコミュニケーションにおける見方・考え方
外国語で表現し伝え合うため、外国語やその背景にある文化を、社会や世界、他者との関わりに着目して捉え、コミュニケーション
を行う目的や場面、状況等に応じて、情報を整理しながら考えなどを形成し、再構築すること
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「外国語の言語材料」の学校段階別一覧表（解 P79, 80）

(1) 英語の特徴等に関する事項  
  実際に英語を用いた言語活動を通して，次の事項を体験的に身に付けることができるよう指導する。  
 ア 言語を用いて主体的にコミュニケーションを図ることの楽しさや大切さを知ること。  
 イ 日本と外国の言語や文化について理解すること。  
    (ｱ) 英語の音声やリズムなどに慣れ親しむとともに，日本語との違いを知り、言葉の面白さや豊かさに気付くこと。  

  (ｲ) 日本と外国との生活や習慣、行事などの違いを知り，多様な考え方があることに気付くこと。 
(ｳ) 異なる文化をもつ人々との交流などを体験し，文化等に対する理解を深めること。 
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「外国語活動・外国語の言語活動の例」の学校段階別一覧表（解 P81, 82）
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 資料Ｂ
外国語・外国語活動「学習到達目標」CAN－DO リスト（例）

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１　CAN－DOリストについて
　学習指導要領に基づき、児童生徒が身に付ける能力を

明確化し「英語を使って何ができるようになるのか」を

学習到達目標として記述する。その目標に到達するため

に授業を通して段階的に「できること」を積み上げ、児

童ができるようになっているかを評価し指導に生かす。

２　CAN－DOリストの活用

【３⑹　外国語教育の充実の視点】
　授業で扱った表現を、全ての児童がすぐに使えるよう

になるとは限らない。繰り返し使うことで定着へと近づ

く。CAN－ DOリストを利用して児童の「つまずき」を

把握し、一人一人を伸ばす指導に役立てる。

「ＣＡＮ－ＤＯリスト」に関する詳細は、『各中・高等学校の外
国語教育における「ＣＡＮ－ＤＯリスト」の形での学習到達目
標設定のための手引き（平成２５年３月　文部科学省）』を参照
http://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikokugo/1332306.htm

　中学校では各校の実態に応じてCAN－DOリストの作
成が求められている。今後は小学校でも作成が義務づけ
られる可能性があるので、大きな目標から逆算して小さ
な目標を作っていくなど、より細分化したリストを作成
し、卒業後の英語力を見据えて指導計画を立てる。

CAN DO  
学習到達目標を基に細分化した

児童用 CAN－ DOリストの例
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 資料Ｄ　第６学年　単元計画（８時間）      
※　吹き出しは、「P149　３の指導計画作成にあたっての留意すべき事項」と対応している

   
  

Small Talk  
Let’s Listen

 
 
 
 
 
 
 
 

Let’s Play  
 

Let’s Play  
S1: I went to Hokkaido.  How about you?  S2: I went to Chiba. 

Let’s Read and Write I went to (Hokkaido).  
Word Box

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

I went to ~.

 

  
Let’s Play
Let’s Watch and Think  

 
Let’s Play  
exciting

 
Let’s Chant Summer Vacation 
Let’s Talk   
S: I went to the sea.  It was beautiful.  How about you? 
Let’s Read and Write I went to  (the sea).  It was (fun).  

 the sea fun  
Sounds and Letters  /p/ p

 

 
 
 
 

I went to ~.  It was ~.

 

  

Small Talk  
Let’s Chant Summer Vacation 
Let’s Talk  

S1: I went to the sea.  S2: You went to the sea and I went to the park. 

Let’s Play  
 

Let’s Read and Write I went to (the park).  It was (nice).
 the park nice  

 
 

I went to ~.  It was ~.

 
 
 

Listening
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Let’s Chant Summer Vacation 
Let’s Listen 3

Let’s Play

Let’s Talk   
S: I went to the sea.  I ate yakisoba.  It was delicious.  How about you? 
Let’s Read and Write I ate (pizza).  It was (delicious).  

pizza delicious  
Sounds and Letters  /r/ r  

 
 
 
 
 
 

I went to ~.  I ate ~.  It 
was ~.

 
  

Small Talk  
Let’s Watch and Think  

 
Let’s Play  

 
S1: I enjoyed camping.   S2: It was exciting.    
S1: I enjoyed swimming.  S2:  It was delicious.  

Let’s Play   
S: I went to the mountains.  I enjoyed hiking.  It was nice.  How about you? 

Let’s Read and Write I enjoyed (fishing).  It was (exciting). 

 
 
 
 
 
 

I went to ~.  I enjoyed ~. 
It was ~.

 
  

Let’s Chant Summer Vacation 
Let’s Listen  

Guess 
where I went.

 
 
 
 
 

Let’s Play  

I went to ( ).
 

I enjoyed ~. It was ~. I ate ~. It was ~. 
Let’s Talk  [ ] [ ][

][ ]  
Sounds and Letters  /s/ s

 
 
 
 
 
 
 
 

I enjoyed ~ing. I ate ~.

 
 

 
Small Talk  
Let’s Read and Watch  
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 資料Ｅ　指導案　３／８　（1単位時間の計画）
 

 
WS  

P149  
 S T     
    
 Small Talk 

 
S1: I went to the amusement park.  It was 

fun! 
S2: You went to the amusement park.  That’s 

nice. 
S1: How about you? 
S2: I went to Okinawa.  It was beautiful! 
S1: You went to Okinawa.  That’s great. 
 
 
 
 

 
S1:  
T: Oh, you went to the sea. 
S2: Me too.  I went to the sea. 
T: I went to the 

sea.  
S3:  
S4: exciting  
T: It was exciting  

Small Talk  

 

 
 

 

 
 

Let’s Chant  Summer Vacation  

 
 

 

 
 

 

I went to ~.

 

 
Let’s Read and Write 

 
I went to the sea.  It was fun.  I ate pizza.  It was delicious.  I enjoyed 
fishing.  It was exciting. 

 
 
 

Activity

 
 

I went to ~. I enjoyed 
~ing.  It was ~.  I ate ~.

 
 

Let’s Read and Write 

 
Activity

 
Story Time  

-ish  
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10  Let’s Talk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
S1: I went to the sea.   
S2: Oh, you went to the sea!  I went to the 

swimming pool. 
S3: Oh, you went to the swimming pool.  I 

went to the amusement park.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
T: Let’s talk in groups. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I went to ~.  It was ~.

 

 

 Let’s Play  

 

It was ~.

I went to (ate, 
enjoyed) ~.  It was ~. You 
went to (ate, enjoyed) ~.  It was ~.

 

 

 

 

 
 
 
 

Let’s Read and Write 
I went to (the park).  It was (nice).

 
 
 
 
 
 
 

T: Please listen to the sentence and look at the 
words in your textbook.   

  Listen to the sentence and read it. 
  Copy one word from the word box. 
 
 
 

 
WS 

 
 

 
 

 

    
 

 

 

 
 

 
 

You ~.  
 

 
 

I went to ~.  It was ~. sea, park

I went to ~.  

 
  
 Small Talk 
  
 Activity  
 Activity 2 
  
  

 


