
高次脳機能障害

高次脳機能障害が疑われたら…

事故や病気の後、
お子様にこのような
変化は見られませんか？

相談機関

埼玉県高次脳機能障害者支援センター
（総合リハビリテーションセンター内）
〒362-8567 埼玉県上尾市西貝塚148-1

電話 048-781-2236

■相談時間
月曜日から金曜日（年末年始・祝祭日を除く）

午前9時から午後5時まで
■ホームページ

https://www.pref.saitama.lg.jp/rihasen/
annai/kouzinou.html

作成：埼玉県福祉部障害者福祉推進課
埼玉県高次脳機能障害者支援センター

高次脳機能障害とは？

こどもの高次脳機能障害は、受傷した年齢によ
り症状の現れ方が異なります。
就学後に症状が目立つことが多く、お子様の発
達や周囲の環境により症状が変化していくため、
適切な配慮が必要になります。

●物忘れをする
●すぐにキレる

●疲れる
●集中できない
●取り掛かれない
●友達関係が上手くいかない
●しつこい
●内容が理解できない

【原因となる主な疾患】
外傷性脳損傷：交通事故、転倒、転落、

スポーツ事故等
脳血管障害：脳梗塞、脳出血、くも膜下出血等
脳炎：HSV、はしか等によるウイルス性感染症
低酸素脳症：心筋梗塞、窒息、溺水等
その他：脳腫瘍など

一人で悩まず、
お気軽にご相談下さい。

※症状によっては、各種手帳（身体障害・
知的障害・精神障害）や福祉サービスを
利用することができます。

■医療法人光仁会 春日部厚生病院
春日部市緑町6₋11₋48

電話 080-8181-4148

■医療法人真正会 霞ヶ関南病院
川越市安比奈新田283-1 

電話 049-232-1313 （代表）

●地域での相談機関

●拠点機関

彩の国

コバトン&さいたまっち

事故や病気などで脳に損傷を受けた後に現れ
る、後天的な障害です。
記憶力や注意力の低下等の症状が現れ、日常
生活や社会生活に支障が出ることがあります。
症状が外見からわかりにくく、また本人に自
覚がないことも多いため「見えない障害」と
言われることもあります。
（発達障害や認知症とは異なります。）

もしかしたらお子様は…

かもしれません

埼玉県

こうじ のう きのう しょうがい

埼玉県マスコット「コバトン」



脳のケガや病気をしたことがある

はい(分からない） ・ いいえ

「記憶障害」かもしれません

□友だちや担任の名前、日付を覚えられない。
□何度も同じことを言ったり、聞いたりする。
□自分の発言を覚えていない。

「注意障害」かもしれません

□集中力がなく、すぐに飽きて目についたものを
触ったり、席を立ったりする。

□小さな音や周囲の動きに反応し、気が散りやすい。
□同時に2つのことをすると混乱する。
□話の内容が飛ぶ、要領を得ない話になる。

「遂行機能障害」かもしれません。
（小学校高学年になると目立つ）

□急な予定の変更があると混乱する。
□作文や感想文をどう書いたらよいか分からない。
□いま何をしたらよいか分からず、つど声掛けが必要。
□段取りよく作業ができない（計画的に行動できない）。

「社会的行動障害」かもしれません

□やりたいことを我慢することができない。
□怒りやすい、キレやすい。
□気持ちの切り替えができず、しつこい。
□学校で頑張りすぎて疲れてしまい、家庭では機嫌が悪く
家族に当たる。

□ことばや振る舞いが年齢よりも幼い印象がある。
□以前より幼稚になった。できていたことができなくなった。
□支度に時間がかかるようになった。
□人とのコミュニケーションが上手くいかない

＜易疲労性＞
□直前まで元気なのに、突然疲れが出て眠くなってしまう。
□あくびが出る、ハイテンションになる等、疲れの兆候に本人
や周囲の人が気付きにくく、怠けていると思われやすい。

□頭痛や目まいがする（天候や行事の影響を受けやすい）。

＜意欲の低下＞
□やる気がでない、物事を始めるのが遅い。
□考えが浮かばない。

＜自己認知の低下＞
□イメージができず、体験してみないと分からない。
□自分は何事も支障なくできると思っている。

自分の行動や感情を制御することが難しくなる障害です。

チェックリストで確認してみましょう。

さいたまっち&コバトン

高次脳機能障害 チェックリスト

事故や病気による脳損傷のあと、
お子様に以前と変わった様子はありませんか？

高次脳機能障害ではありません

高次脳機能障害が疑われたら、裏面の相談機関に相談してみましょう。

＜その他＞
□一度始めると、時間になってもやめられない。
□一度覚えたことや行動に対する修正が効かない。
□行動や生活態度がふざけていると捉えられる。
□聴覚が過敏になる。


