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東京ガス株式会社

「日々の暮らしの中で無理なく、無駄なく」
東京ガスグループでは、資源やエネルギーの切り口  から食品ロスの

削減や環境に配慮した生活の啓発に取り組んでいます。

　東京ガスグループは「都市ガスの原
料調達から製造・供給に至るバリュー
チェーンの各段階で事業活動を通じた
社会課題の解決により、社会価値・財務
価値を創出し、永続的な企業経営を行う
ことで、持続可能な社会の実現に貢献し
ていくこと」をサステナビリティ推進の考
え方としています。この考え方のもと、事
業活動を通じてマテリアリティ（サステナ
ビリティ上の重要課題）に取り組み、ESG
を重視した経営とSDGsの達成に幅広く
貢献していくことを目指しています。

東京都港区海岸1-5-20　（埼玉支社：さいたま市南区沼影1-20-1武蔵浦和大栄ビル203）　☎︎048-862-8651

　日本で発生する食品ロスは年間約523万トン！そのうち約半分（47%）は家庭
から発生しています。原因は、「買いすぎや賞味期限切れで廃棄」「可食部分の
廃棄」「作りすぎや食べ残しで廃棄」によるものです。買いすぎない、野菜などを
丸ごと食べることで捨てすぎない、食べきれるように作り過ぎない。ちょっとし
た毎日の料理の工夫で、美味しく食品ロスを減らすことができます。料理の工夫
は、省エネ・省CO2になり、地球と家計にも優しいエコな活動につながります。
　季節ごとの旬の食材を、埼玉県内で調達して、美味しく味わっていただくこと
で、県民の皆さまの健康や笑顔溢れる暮らしのお役に立てましたら幸いです。
エコ・クッキングをはじめとする楽しく、お得で快適な暮らしのコツは「ウルトラ
省エネブック」でもご紹介していますので、是非ご活用ください。

東京ガス株式会社からのメッセージ

   東京ガスグループでは、身近な「食」を環境とエネルギーの視点からとらえ
ることで、環境に配慮した生活のあり方を考え、実践することを提案していま
す。特に、食品ロス削減の取組として、環境を思いやりながら、「買い物」「調理」

「食事」「片づけ」をするエコ・クッキングを実践することで、各ご家庭の食品
ロスは大幅に削減できると考えます。

　東京ガス（株）では、エコ・クッキングの考え方を取り入れた地域のお料理
教室や小中学校向けの出前授業を開催しています。環境啓発のイベントの
際には、カードゲームやクイズ形式のコンテンツを活用し、子どもから大人ま
で、楽しみながらエコ・クッキングを学ぶ機会をご提供しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 
　また、ご家庭にある缶詰めなどの災害備蓄品を、「備えながら、無駄なく、美
味しく」活用するレシピや動画もご紹介しています。普段から、保存のきく食材
を少し多めに買って、日常生活で使い、買い足しながら備蓄する「ローリング
ストック」は、備蓄品を無駄にしない工夫です。調理法と共に、それらの活用
方法を発信していくことで、「食品ロス削減」に加え「防災」の意識づけにも取
り組んでいます。

　ご家庭の台所になくてはならないガスの炎を提供している
企業として、東京ガスグループは、大正2年(1913年)から料理
講習会を開き、「食」とは密接なかかわりを持ってまいりまし
た。  
　現在では、ガスは大規模な冷暖房からご家庭のお風呂、暖
房など様々な分野でご利用いただいております。その中でも、
台所の炎を担う「調理」は、お客さまにガスというエネルギー
をより身近に感じていただける分野として大切にしています。
身近な食生活からはじめるエコ活動として「エコ・クッキング」
や「日々 のごはんともしものごはん（防災食のローリングストッ
ク）」の普及を通じて、省エネや食品ロス削減などの地球環境
保護やSDGSに貢献しながら、24時間365日、皆さまの暮らし
を快適にする都市ガスをお届けいたします。
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※「エコ・クッキング」は東京ガス（株）の
　登録商標4368399号です。　
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