
■3階
内  容 ブース

「あなたらしく生きる」を支える福祉専門職〜福祉なんでも相談〜
公益社団法人 埼玉県社会福祉士会 あ

バングラデシュの手織りの綿と村の女性たちの手仕事展
Sakura Mohila（サクラ・モヒラ） い

Cielo azul グアテマラからあなたへ　展示と販売
青い空の会 う

ローズベリーの花飾り、花雑貨、リース、花束、ポーチ等小物雑貨
ローズベリー え

３Ｒを活用した楽しいエコソーイング
ABC工房 お

「７ヵ国語で話そう。」多言語の自然習得と国際交流活動の紹介
言語交流研究所 ヒッポファミリークラブ か

人気急上昇のホンジュラスコーヒーの試飲販売
プンタルト き

起業している女性グループの商品の販売とワークショップ
Payooun（パユーン） く

Friendship through Flowers いけばなを通じての友好
いけばなインターナショナル埼玉支部 け

「手のひらで伝える温もり」　ハンドセラピーの紹介
NPO法人 ハンドセラピー・彩 こ

埼玉県を中心に活躍する、女性グル－プによる作品展示と販売
埼玉県女流工芸作家協会 さ

心あたたまる小さな手作り〜布小物・ビーズ刺しゅう・つまみ細工
８８３＋１ WORKS し

障がいあるなし関係ない音楽イベントの第１回開催報告と第２回お知らせ
からふるプロジェクト す

４部会『地球温暖化、化学物質、生活循環資源、自然環境教育』の活動内容
彩の国環境大学修了生の会 せ

自分の心を織る「アートさをり」
クオ・ヴァディス そ

手織作品、着物リフォーム
手織サークル「茜」 た

スマホを置いて本を語ろう〜サポスタ×ビブリオバトル
With You さいたまサポートスタッフ ち

■4階
内  容 ブース

東日本大震災を忘れない！！未来ある子どもたちのために！！
東日本大震災遺児支援 かんがるーの会 な

ふだんのくらしのしあわせ：共に生きる力を育む福祉教育の推進
彩の国福祉教育・ボランティア学習推進員ネットワーク（あったかウェルねっと） に

CAP（子どもへの暴力防止）プログラムとは？
CAPとらいあんぐる ぬ

女と男ネットワーク久喜 つながり団体のそれぞれの活動発表です
女
ひ と

と男
ひ と

いきいきネットワーク久喜 ね

女性が担うルワンダの文化　鮮やかな色彩とエキゾチックな表現が魅力です
グループ・フォー Friends of Rwanda の

地域で安心して暮らすために〜成年後見制度と市民後見人の活動紹介〜
認定ＮＰＯ法人 市民後見センターさいたま は

クリアスタンプを使って、スクラップブッキングしてみました
Flamingo ひ

天然石を使ったカジュアルなアクセサリー
COCO ふ

産前産後ケア育児ママ支援！ライン登録でプロ撮影会と手作りマーケット開催
ＮＰＯ法人 さいママ へ

「一粒の麦 荻野吟子の生涯」の映画を観て　田中かくとの手紙
ぐるーぷ「倶楽志」 in 飯能 ほ

日頃の私達の活動紹介
川越市女性団体連絡協議会 ま

所得税法第56条って なぁに？
埼商連婦人部協議会 み

男女共同参画情報と、日本女性会議のあゆみ
Ｗ・Ｌ・Ｂ 川口サンピラー む

骨髄バンクってなあに？の展示と運営資金の為の手作り小物販売
埼玉骨髄バンク推進連絡会 め

趣味をいかした、小さなお仕事応援講座内容紹介
ＩＲＵＭＡ 女子まちづくり研究会（Joy－まち） も

平成30年度の活動報告 上里町女性会議
上里町女性会議 や

カウンセラーによる女性キャリアセンター利用案内　①13時〜 ②14時〜
埼玉県女性キャリアセンター（土曜のみ） ゆ

なにぬねのはひふ

やもめむみまゆ
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自販機

視聴覚セミナー室

階段 トイレ

柱 ほへ

世界は203050へ

With You さいたま第18回 埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

つ な が る・ひ ろ が る・未 来 を つ く る

2020年2 7 8 9
13:00~16:00 10:00~16:00

金 土 日

入場
無料

保育あり
（要予約）会場 埼玉県男女共同参画推進センター

（With You さいたま）

見る、参加する
展示＆ワークショップ

県内で活動する団体が勢ぞろ
い！身近な話題をテーマにした
展示やワークショップがたくさ
んあります。

次々に展開する
舞台発表

劇や歌、落語など様々な形で男女共同参画
について、わかりやすく楽しい発表を行い
ます。

お楽しみいろいろ！

★手づくり作品の展示販売
★お菓子・お弁当・パンの販売
★クイズラリー

%

年に

申込方法
電話・FAX・メール・電子申請（右の二次元コードから）で、❶件名「フェスティバル講演会」
❷氏名（ふりがな） ❸住所（市町村名） ❹連絡先電話番号 ❺保育希望の有無をお知らせ
ください。

国連の「持続可能な開発目標」（SDGｓ）では、2030年
にすべての分野で女性の割合50％を目指す「203050」を
目標に掲げています。
2020年という節目の年に10年後を展望し、世界の流

れと、日本のジェンダー平等が進まない理由と課題につい
て、国際的に活躍されている林さんと考えます。

講 師

プロフィール

弁護士
前国連女性差別撤廃委員会委員長。
共編著に『女性差別撤廃条約と私たち』
（信山社、2011年）など。

林 陽子さん

講演会 2/9 14：00～15：30日 参加無料 / 定員150名 / 保育あり（要予約）

教育

環境 福祉
子育
て

彩の国
埼玉県

埼玉県男女共同参画推進センター ／ With You  さいたま フェスティバル実行委員会
電話：048-601-3111※With You さいたまの利用者用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

■申込み ＆ 問合せ先

〒330-0081 さいたま市中央区新都心2-2（ホテルブリランテ武蔵野3・4F）

埼玉県男女共同参画推進センター(With You さいたま) 
【 電話 】
【 ＦＡＸ 】
【メール】

048-601-3111
048-600-3802
m013111f@pref.saitama.lg.jp

ホームページ　With You さいたま   で   検索With You さいたま
ホテルブリランテ武蔵野3・4階

JRさいたま
新都心駅より

徒歩5分
JR北与野駅より

徒歩6分

ちたそせすし

あいうえおかきく

授乳室

け
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福祉のお店

こさ
トイレ

展示・ハンドワーク展

4F3F

⃝対象：6か月以上未就学のお子様
⃝お子様1人300円　フェスティバルに参加の方のお子様をお預かりします。 要予約 申込〆切：1月31日（金）



　　　　　　　　　会場：セミナー室 2
タイトル　 内　容 団体名 時間

創作落語を聴いて考える
「セクシュアル・ハラスメ
ント」の正体！

「セク・ハラ罪という罪はない」「男子たるもの女子の体に興
味が湧くのは当然」お殿様の本音にあなたはどう反論？そ
れとも共感？

千
せんきんてい

金亭 値
あたいせんきん

千 金 10：00〜
10：30

ルイズさんのルワンダ報告：
進展する社会で女性たちの
夢と現実

最後のフロンティアとして注目のアフリカで存在感を増す
ルワンダ：子どもと女性たちのために活動するルイズさん
に夢と現実を聞く。

グループ・フォー
Friends of Rwanda

10：40〜
11：10

男女共同参画で
健康長寿

なの花会オリジナル紙芝居で、今回の公開講座のテーマで
ある「口腔ケア」を中心に健康長寿のあり方を発表する。

女性問題
学習グループ
なの花会

11：20〜
11：50

男女共同参画と
地域防災ネットワーク作り
〜七年半の取り組み〜

まさかの時につながり、社会的弱者を支えることを目標に
行政や団体と男女共同参画の視点で検討した防災ネット
ワーク作りの報告。

NPO法人
みんなのまち
草の根ネットの会

12：00〜
12：30

論理療法の歌
ねばならないの思い込みを
捨て、今ここを生きる

何でもうまくやらねばとか、あなたはいつでも私にやさしく
してくれねばなどの思い込みを捨て、みんなと仲良く楽し
く生きて行く。

論理療法
カウンセリング

12：40〜
13：10

男女共同参画は子どもの
ときから

人形・紙芝居を通して子どもたちにわかりやすくメッセージ
を送っています。

川越市女性団体
連絡協議会

13：20〜
13：50
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２月 8 日土 

２月 8 日土 

２月 9 日日

２月 9 日日
■セミナー室１

タイトル 内　容 団体名 時間
8050問題
〜中高年のひきこもりについ
て共に考えてみませんか〜

今、どの地域でも課題となっている中高年のひきこもり問
題の現状や社会的背景などを考え、ともに糸口を探ってみ
ましょう。

女性フォーラム
あげお

10：00〜
12：00

■セミナー室 2
タイトル 内　容 団体名 時間

「あなたらしく生きる」を
支える福祉専門職
〜生きづらさに向き合って〜

認知症、引きこもり、生活困窮など、生活上の困難を抱え
た方がいます。様々な生きづらさに対して福祉専門職の実
践を報告します。

公益社団法人
埼玉県社会福祉士会

10：00〜
11：30

■セミナー室 3
タイトル 内　容 団体名 時間

育児のための小さな魔法
〜自分を大事にすることか
ら始めよう！

自分より誰かを優先させて疲れていませんか？自分を大事
にしながら周りの人とうまくやっていけます。自分を取り戻
す元気になる講座です。

NPO法人
育自の魔法

10：00〜
12：00

■セミナー室 4
タイトル 内　容 団体名 時間

創作落語と流行歌／
聴いて語って歌って楽しく
考える男女共同参画

嫁に行け、行けば産めよの親心？／セク・ハラは恋愛の始ま
り？！／15秒で言える男女共同参画／その「常識」がある人
たちを苦しめる

千
せんきんてい

金亭 値
あたいせんきん

千 金 10：00〜
12：00

■セミナー室 5
タイトル 内　容 団体名 時間

「どうしたらいい？
ゴミの問題」の朗読劇

世界的に問題になっている。温暖化、海洋汚染、それも元
を正せば私達のゴミに対する考え方が問題！身近なゴミ問
題を考えて行きましょう。

上里町女性会議 10：30〜
12：00

■視聴覚セミナー室
タイトル 内　容 団体名 時間

子どもの貧困から考える。
私たちにできることは何か？

虐待・いじめなど子どもの人権問題に取り組んでいる佐藤
香代弁護士のお話を伺い、貧困問題の背景と私たちができ
ることについて考えます。（資料代100円）

共学ネット・さいたま 10：00〜
12：00

■和室
タイトル 内　容 団体名 時間

エンディングノート
自分らしさの終活

ハッピーエンディングカードをつかい老後のリスクをみつ
けます。 交流ぷらすかい 10：00〜

11：00

『もしあの原発事故の時
風が南に向かって吹いて
いたら』

どんな災害がいつ襲ってくるかわからない時代になりまし
た。天災だけでなく、もし次に原発事故が起きたら。みん
なで話しませんか。

さいがい・つながり
カフェ

11：30〜
13：00

■準備室２
タイトル 内　容 団体名 時間

無料カウンセリング体験
に参加してみませんか。

資格を持ったカウンセラーが、あなたの苦しみ、悩みをお
聴きします。15分間と短いですが、聴いてもらうことで心
が軽くなります。

関東中央
カウンセリング
セミナー

10：00〜
12：00

　　　　　　　　　会場：４Ｆオープンスペース
タイトル 内　容 団体名 時間

今年も歌います！
「さいがい・つながり合

唱団」

東日本大震災、福島原発事故により埼玉に避難してまもな
く９年。小林利成さんのギターに合わせて歌います。ご一
緒にどうぞ！

さいがい・つながり
カフェ

10：00〜
10：30

いっしょに考え、
いっしょに進める
共同参画

誰もが平等で自分らしく暮らせるよう、家庭や地域など身
近な場所で話し合う…そんなひとコマを表現します。

Ｗ・Ｌ・Ｂ
川口サンピラー

10：40〜
11：10

心のままに自分らしく
SWF ～風にふかれて～ アコースティックギターで心のままに自分らしく歌うデュオ 交流ぷらすかい 11：20〜

11：50

歌の好きな方は集まれ～♪
「虹の玻璃」を作曲者と共
に歌います♪

障がいあるなし関係ない音楽イベント「からふるライブフェ
スティバル」で一緒に歌うメンバーを募集中。イベントでの
曲を歌います。

からふる
プロジェクト

12：00〜
12：30

舞台発表

ワークショップ

コバトングッズ、お菓子などを販売し
ます。

障がいのある人もない人も共に働く
アンテナショップかっぽ

２/ ８(土）・９（日）

野菜たっぷりでバランスのよいお弁
当をどうぞ。

そめや共同作業所

２/ ８（土）11：00 ～

ホテルのタオルをリサイクル、足ふ
きマットなど楽しく役に立つ製品。
手作りジャム「四季旬果」も販売。

美サイクルを楽しむ作業所
グローブ

２/ ８（土）・９（日）

ヘルシーでおいしいお弁当の販売
です。

やどかりの里
エンジュ

２/ ９（日）11：00 ～

ていねいに手作りされた優しい
味のクッキーいろいろ。

福祉作業所の商品開発支援
クッキープロジェクト

２/ ８（土）・９（日）

■セミナー室１
タイトル 内　容 団体名 時間

母親・女性・わたしが
考える「懲戒権」

しつけなければという思いと虐待。他人事ではないと思う。
今は「懲戒権」がある私たちの社会。どうあったらいいで
しょうか。

認定NPO法人 
彩の子ネットワーク

10：00〜
12：00

親子で参加できる多言語
ワークショップ

「７ヵ国語で話そう。」

・世界のことばで、歌ったり、踊ったり、ゲームをしたり、多言語で遊ぼう！
・メンバーの多言語活動の体験談
・グループ懇談

言語交流研究所
ヒッポファミリー
クラブ

13：00〜
14：30

絵本の集い 絵本は大人にだって面白い。皆でまあるく輪になって、いっ
しょに読む会です。お好きな絵本があったら紹介して下さい。 越谷ミズの会 15：00〜

16：00

■セミナー室 2
タイトル 内　容 団体名 時間

介護状態にならないために
いきいき百歳体操体験会

いきいき百歳体操とは、おもりの入ったバンドを使って日
常生活で良く使う腕や足などの筋力をきたえる６種類の介
護予防体操です。

認定NPO法人
市民後見センター
さいたま

14：30〜
16：00

■セミナー室 3
タイトル 内　容 団体名 時間

考えていることを
見える化する

「マインドマップ」作り

考えを図案化する「思考ツール」。考えが整理され楽にな
り、創造性や記憶力、相互理解力が高まるので、企業や学
校で導入する所も。

NPO法人
越谷カウンセル

14：30〜
16：00

■セミナー室 4
タイトル 内　容 団体名 時間

★★はじめてのクリアスタ
ンプで、手作りカードを作
ろう★★★

「クリアスタンプ」って何？簡単に素適なカードが作れます。
（１セット500円）セット販売有。詳細はHP・ブログで！！ Flamingo 10：00〜

11：00

シングルマザー＆
離婚を考えている方へ
〜無料女性相談〜

子育てや仕事、将来の生活設計などの不安や悩みを受け
止め、あなたらしい生き方を応援します。

（一人20分程度／先着順）

四つ葉の
クローバー

11：30〜
13：30

レジ袋有料化のための、
３Ｒ「マイバッグ・エコ
ソーイング」教室

技量、素材、使用形態、用途、大きさに合わせたオリジナル
バッグ製作のエコソーイング教室。エコロジー（環境）活動
は、エコノミー（経済）にもつながります。

ＡＢＣ工房 14：00〜
15：30

■セミナー室 5
タイトル 内　容 団体名 時間

就職後も役立つ
ビジネスマナー
〜面接や仕事で生かそう〜

ビジネスマナーの基本である身だしなみや立ち居振舞い、
敬語や慣用句を学びましょう。
予約受付（月〜土9：30 〜 17：00）電話：048-601-5810

埼玉県
女性キャリア
センター

10：00〜
12：00

「手のひらで伝える温もり」
ハンドセラピーの体験

どんな場所でも着衣の上からでき、心も身体もリラックス
できる癒しのセラピーを無料体験して頂きます。

NPO法人
ハンドセラピー・彩

12：15〜
13：45

今年も女性県議と話しま
しょう！－埼玉の男女共同
参画を考える－

女性県議との懇談も3回目になります。条例ができて20
年、埼玉の男女共同参画はどうすすんだのか、私たちの思
いを語りましょう。

埼玉婦人問題
会議

14：00〜
16：00

■視聴覚セミナー室
タイトル 内　容 団体名 時間

40代・50代から考える自
分らしい働き方！
セカンドキャリアを考える

定年退職後の働き方は定年してから考えるのでは遅い！
40代50代のうちからできるセカンドキャリアに向けた準
備をしましょう。

NPO法人
わぁくらいふ
さぽーたー

10：00〜
11：30

地球温暖化と
家庭のエコ

ここ10年の地球温暖化の進み方が速くなっています。世
界の異常な災害それは身近な所でも表れています。皆で考
えよう地球の温暖化。

彩の国環境大学
修了生の会

12：00〜
13：30

受容と傾聴
〜感情的にならない
コミュニケーション〜

人は、まわりの人とコミュニケーションすることなしに生き
て行くことは出来ません。まずは相手の身になって話を聞
く。それが基本。

論理療法
カウンセリング

14：00〜
16：00

■和室
タイトル 内　容 団体名 時間

肩コリ・腰痛解消！
骨盤エクササイズ

日頃から抱えているなんとなくの不調（肩コリ・腰痛・むく
み・生理痛・更年期等）を軽いエクササイズでスッキリさせ
ていきましょう。希望者には骨盤チェックも行います。

NPO法人
美えな塾

10：00〜
12：00

能を楽しんで
みませんか？

きっかけがない。難しくてわからない。そんな方に「観世
流シテ方能楽師武田崇史師」が優しく、ていねいに、道案
内をします。

玉兔の会
（GYOKUTO NO 
KAI)

13：00〜
15：00

福祉のお店 3F

舞台発表・ワークショップ　会場MAP


