
中学校・授業展開例② 

○ 人権教育上のねらい（普遍的な人権課題「多様性の尊重・共生」） 

  性の多様性の尊重について学ぶことで、自分を含めた全ての人の性の多様性を大切に 

 し、全ての人が安心して学校生活を送ることができるようにする。 

 ・関連する個別の人権課題：性的指向・性自認 

 

○ 関連する教科等 

 ・学級活動（２）日常の生活や学習への適応と自己の成長及び健康安全 

        （ア 自他の個性の理解と尊重、よりよい人間関係の形成） 

 ・社会 公民的分野 Ａ（２）現代社会を捉える枠組み ア（イ） 

 ・保健体育 保健分野（２）ア 心身の機能の発達と心の健康について理解を深めると 

               ともに、ストレスへの対処をすること。 

 ・特別の教科道徳 Ａ［向上心、個性の伸長］ Ｂ［相互理解、寛容] 

 

○ 具体的な活用場面 

 ・生徒が新しい学級に慣れてきた時期 

 ・校外学習や修学旅行の事前指導 

  （悩んでいる生徒が教職員に相談しやすい環境をつくる） 

 

○ 展開 

時間 
学習活動 

発問（Ｔ） 生徒の反応例（Ｓ） 

教師の働きかけ（・） 

人権教育上の配慮（◎） 

導入 

５分 

１ 「多様性」「尊重する」という言葉の 

 意味を考える。 

Ｔ 「多様性」という言葉の意味を考え 

 て、自分の言葉で書いてみましょう。 

Ｓ いろいろ 

Ｓ さまざま 

Ｔ 「尊重する」という言葉の意味を考 

 えて、自分の言葉で書いてみましょう。 

Ｓ 大切にする 

Ｓ 尊いものとして扱う 

 

 

 

・自分で思い浮かんだことを書けばよ

いということを伝える。 

展開 

４０

分 

２ 性の多様性を尊重しているメッセー 

 ジについて考える。 

Ｔ リーフレット「３．性の多様性を尊 

 重しよう」メッセージの例を読んで、 

 考えたことを発表しましょう。 

 

 

・「アウティング」についての説明を加

える。 

・「尊重」という言葉の対義語について

性の多様性を尊重するメッセージを考えよう 
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Ｓ 友達と話しているときに「好きな男 

 子（女子）いる？」ということを言っ 

 てしまっているかもしれない。 

Ｓ 言い方を少し変えるだけでも、いろ 

 いろな性のあり方を尊重した言い方に 

 なると思う。 

Ｔ 性の多様性について、人それぞれに 

 抱えている悩みについて、考えたこと 

 を発表しましょう。 

Ｓ 「男子（女子）なんだから～」と言 

 われたことがあるし、自分も言ってし 

 まったことがあるかもしれない。 

Ｓ 混合名簿になった。 

 

３ 性の多様性を尊重しているメッセー 

 ジカードを作成する。 

Ｔ いろいろな性のあり方を尊重するメ 

 ッセージを考えてみましょう。 

Ｓ ありのままの君がかっこいいよ。 

Ｓ 自分らしく生きてくことが一番いい 

 よ。 

Ｔ グループで話し合い、メッセージカ 

 ードを作りましょう。 

 

 

Ｔ 各グループのメッセージカードを発 

 表する。 

 

４ 「アライ」について知る。 

Ｔ 「アライ」について考えましょう。 

Ｔ 自分がカミングアウトされたらどう 

 するか、ということを考えましょう。 

も考えさせる。（対義語：「無視」） 

 

 

 

 

 

・過去の言動でよくなかったことを振

り返るだけでなく、よかったことも

振り返り、今後どのような言動をし

たらよいかということを考えられ

るような声がけをする。 

 

 

 

◎自分を含めたすべての人の性の多

様性を大切にするメッセージにな

るように配慮する。 

 

 

・個人で考えたメッセージのよさを生

かして、グループのメッセージカー

ドができあがるように声がけをす

る。 

・メッセージに込めた思い・意図など

が全体に伝わるように発表させる。 

・真剣な態度で発表し、真剣な態度で

聞くことができるよう指導する。 

 

・「アライ」の言葉の意味について説明

するとともに、自分がカミングアウ

トされたときにはどうしていった

らよいかということを伝える。 

・「カミングアウトしてもらう」という

気持ちを持つことも大切であるこ

とを伝える。 

終末 

５ 

分 

 

５ 振り返り・感想記入 

Ｔ 今日の授業で気付いたこと・感じた

ことをワークシートに記入しましょ

う。 

Ｓ 今までの自分の言動を振り返ること

 

 

 

 

・記入できていない生徒には、今日の
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ができた。 

Ｓ 自分も含めてすべての人を大切にし

ていきます。 

学習を振り返りながら、今までの自

分の言動を考えて、これからどうし

ていきたいか、ということを考えて

みるよう声がけをする。 
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ワークシート 

                    年  組  番 氏名 

 

１ 「多様性」とは？ 

 

 

 

 

２ 「尊重する」とは？ 

 

 

 

 

３ メッセージ（個人） 

 

 

 

 

４ メッセージ（グループ）＊背景も考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

５ 振り返り・感想 

 

 

 

 

 

６ メモ（「大切だ」「なるほど」と思ったことを書きましょう） 

 

 

 

 

 

 

（背景） 
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