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Para los Sefiores Padres y Responsables,

Creamos el “Sainokuni no Détoku’ (Educacion Moral) para leer en casa”, con el fin de que sea
una ayuda para cultivar y enriquecer el espiritu de los nifios en casa con la misma vision que la

escuela.

La educacion en casa es muy importante para criar una consciencia ejemplar en los nifios y

para enriquecer el espiritu de ellos.

Lea los textos de este libro junto a sus hijos y converse con ellos sobre las acciones y los sen-
timientos de los personajes, conversar en como se comportarian ellos ante esas situaciones, so-
bre la vida cotidiana y la importancia de vivir la vida seriamente, entre otros temas.

Deseamos que este libro sea de gran utilidad para la crianza cotidiana de sus hijos.
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Oniguiri (Bola de Arroz) y Sopa de Miso

El pequeio oniguiri s6lo de arroz blanco y la sopa de miso sin ningun otro
ingrediente. Para mi son una de las comidas inolvidables.

A causa del Gran Terremoto ocurrido en Tohoku, no pudimos vivir mas en nuestra
casa y pasamos a vivir en un centro de refugiados. Ese era el menu de aquella época.

Hasta ese entonces, yo tenia la posibilidad de merendar, y luego de la comida
hasta teniamos postre. Eso para mi era algo normal.

Luego de haber experimentado el desastre repentino, y haber vivido en un centro
de refugiados, pude percibir de que en aquella época estaba bendecida por poder
comer aquellas comidas.

Durante varios dias, solo comimos el oniguiri y la sopa de miso, pero lo que me
sorprendié fué que nunca pensé en querer comer otras cosas. Estaba feliz, con tener la
oportunidad de poder comer cuando tenia hambre.

Cuando el oniguiri blanco, de vez en cuando pasaba a ser un oniguiri con ciruela
seca, era muy feliz.

Luego de mudarme a Tokio desde el Centro de Refugio, pude comer por primera
vez un acompafiamiento con arroz blanco.

Mi hermanito cuando vié las verduras que tanto le gusta las comia preguntando
«¢,Puedo comerlas?», se lo veia muy feliz.

Hoy en dia, todavia no puedo volver a mi casa, pero en la mesa puedo encontrar
mucha comida que me gustan. También podemos comer las frutas de estacion.

En el Centro de Refugio no teniamos mesa, debiamos guardar el futén donde
dormiamos y comiamos mirando hacia abajo el pequefio oniguiri y la sopa de miso sin
ningun otro ingrediente, estos sabores van a ser inolvidables para mi. Tampoco me voy
a olvidar de las personas que prepraraban las comidas para nosotros, que estabamos
enfrentando estos problemas.

Durante el tiempo que estuve en el Centro de Refugio, no pude sonreir mucho.
Pero ahora puedo comer sonriendo. Sufrimos muchas dificultades y miedos. Pero ahora
estoy muy contenta y soy muy feliz por poder comer, tomar un bafo y poder dormir en
un futoén.

A partir de ahora, continuaré disfrutando de las comidas sin desperdiciarlos.

(Extraido de la redaccion de un nifio)
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Lanzamiento de Nuevas Cartas

—Bueno, entonces manana nos encontramos en el Parque Sankaku a la una y
media. Ken tu también trae el set de videojuegos ¢ Esta bien?— me prometié jugar mi
amigo Ichiro.

Al dia siguiente, domingo, los dos nos encontrabamos jugando a los videos juegos
en el banco del parque.
—Ken, vamos a comprar y a comer la merienda al lugar de siempre—me dijo
Ichirou. Cuando jugamos juntos, generalmente compramos las galletitas en ese negocio.
Cuando tomamos los jugos y galletitas y nos dirigimos hacia la caja, nos llamé la
atencion la nueva carta que habiamos visto en las publicidades de la television.

—Ken, estas son las del nuevo lanzamiento.—susurrd Ichiro, frenando sus pasos.
—Si... quiero comprarlos, pero hoy solo traje esto de dinero.—

—Ey... vamos a aprovechar que no hay otro cliente a parte de nosotros, y tomémoslo a
escondida.—

—iNo podemos hacer eso!—
—No hay problema. La sefiora esta leyendo un libro.—
«Hmm... ;seguro que no tendremos problemas?»

Mientras yo pensaba... Ichiro tom6 2 paquetes de cartas y se lo guardd en el
bolsillo.

—Deme esto— dice Ichiro mostrandole el jugo y las galletitas, y le paga ciento cincuenta
yenes a la sefora de la caja. Mi corazén se estaba acelerando.

—Deme lo mismo— le dije y cuando intenté entregarle las monedas se me cayo la
moneda de cien yenes, porque me temblaba la mano.

—¢ Estas bien? Cuida el dinero, que el dinero es valioso.— me dijo la sefiora con su voz
amable, que senti como si me clavaran algo en el pecho.
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Salimos del negocio, como si nos estuviésemos escapando de la sefora,
regresamos al parque, nos sentamos en el banco, y Ichiro metié uno de los paquetes de

cartas en mi bolsillo.

Ese dia a la hora de la cena. Estaba sentado rodeado por mi familia.
—¢Qué te pasa Kenta? El Kenta de hoy esta extraio. Es la hamburguesa que tanto te
gusta, y ¢s6lo comeras eso? — dijo mi papa, pero ni la voz de mi papa entraba en mis
oidos. Todos se reian mirando la television, pero yo no podia reirme, por lo que decidi

irme a domir.

A la manana siguiente, me costo levantarme. El tema de la carta me daba vueltas

en la cabeza y no me habia dejado dormir.

(No puedo seguir asi)

Junté fuerzas, me levanté y decidi contarle a mi madre lo que habia sucedido ayer.
—Mama, Ichiro y yo hemos robado cartas— sin poder terminar de contarlo, comencé a
llorar.

Nunca antes habia visto tan triste a mi mama.

—Yo voy a ir a pedir disculpas, y a devolverlas. — Los ojos de mi mama se llenaron de

lagrimas.

Ese dia, luego de la escuela, fuimos a devolver las cartas y a pedir disculpas al

negocio con mi mama.

—No debes volver a hacerlo nunca mas— me dijo la sefiora con los ojos tan tristes, que

me dejo con un peso en el corazon.
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El héroe de hoy

Todos los dias, en la reunion antes de regresar a casa, hay una seccion en donde
buscamos al compafiero que mas se ha esforzado en el dia y la presentamos diciendo

“El héroe de hoy es...”. Yo presenté a Yoko.

Esto es un acontecimiento que sucedi6 ayer, en la hora del almuerzo. Como
estaba lloviendo, me dirigi hacia la biblioteca, porque habia un libro que queria leer
desde hace tiempo. Cuando estaba por comenzar a leer sentada, veo en el fondo a un
alumno de 1° grado sentado quietito. El estaba concentrado viendo un cuento y de vez
en cuando sonreia. Cuando miré el asiento de al lado de él, pude ver que estaba
sentada Yoko, mi compariera de saldon. Pensando en que no debia molestar, comencé a

leer mi libro.

Como hoy también estaba lloviendo desde la mafnana, volvi a ir a la biblioteca.
Cuando ingreso a la biblioteca, observo la habitacién desde la puerta y volvi a ver a
Yoko leyéndole un libro al mismo nifio de 1° grado.

« Por qué sera que ella le lee libros todos los dias a los alumnos de 1° grado»

pensaba.

Luego de regresar al salon, le pregunté a Yoko, por qué hacia eso,
— A mi me gusta leer libros, y también me gusta cuidar a nifios pequefos, por eso
pensé en leerle cuentos a los alumnos de 1° grado— respondio ella.
—ijQué bueno!, los alumnos de 1° grado deben estar muy contentos.—
—De ahora en mas pienso seguir leyéndoles muchos libros a los alumnos de 1° grado—

me conto con brillos en sus ojos.

En la reunion antes de regresar a casa, les comenté a todos el suceso de Yoko de
ayery hoy,
—Todo el mundo sin dudas tiene cosas buenas, ustedes también busquen sus

cualidades— dijo el profesor.

«¢,Cual sera mi cualidad?» penso ella.
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Regresé a casa pensando.
—¢Qué te pasa Mayumi?; Paso algo?—mi mama me pregunto preocupada, y le conté

lo que habia sucedido en la escuela, y lo que mi profesor nos habia dicho.

—Tu también tienes muchas cualidades. El otro dia te diste cuenta de que lo estaban
dejando fuera del grupo a Takeshikun, y tu lo has integrado al grupo ¢no? La mama de
Takeshikun me ha agradecido muchas veces diciéndome, «Qué amable que es Mayumi.
Gracias». Ademas cuando la abuela estuvo internada, tu la has ido a visitar todos los
dias, y gracias a eso, la abuela se ha recuperado. Ademas de esto, tienes muchas otras
cualidades mas, tu también intenta buscar. —

—Esta bien, Gracias mama.—

«Hablando de eso, la profesora me dijo que cuando escucha mi saludo alegre, se

sentia mas animada. Después...» pensaba ella.

A la hora de la cena, le conté a mi mama que habia encontrado otras cualidades.

—ijQué bien! La heroina del dia de hoy en nuestra casa es Mayumi—dijo ella, y yo

sonrei.

10
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Una flor

En el afo 1840, nacié Eiichi Shibusawa en el pueblo de Chiarajima (actual ciudad
de Fukaya).

Esto es un suceso que ocurrié cuando Eiichi tenia 10 afos. En el pueblo, habia
una joven llamada Rin, que vivia sola porque sufria de una grave enfermedad hace
muchos afos. Se decia que la enfermedad de la joven era contagiosa. A causa de esto,
nadie queria visitarla. Pero la madre de Eiichi era la unica persona que la visitaba, ya
que le preocupaba la salud de la joven.

Hoy también, la madre le dijo a Eiichi,

—Iré a lo de Rin—
—Yo no iré— le contesta Eiichi. Pero la madre sin importarle las palabras de Eiichi, lo
invito a salir diciendo,
—No digas esas cosas, y salgamos a pasear—

La joven estaba sentada sola en una habitacion media oscura.
—Es un poco, pero le traje verduras, recupérate pronto—Ie dijo mi madre a la joven, y a
ella se la veia contenta.

Pero Eiichi, no se pudo acercar a la joven.

Un dia, la jéven hizo Botamochi (bola de arroz cubierto de porotos dulces) y se lo
llevo a la mama de Eiichi como agradecimiento. Ella sacd de su kimono el paquete y se
lo entrego.

—iQué delicioso!Tiene un buen sabor!'—dijo la madre comiendo deliciosamente.

Eiichi observaba la situacion de las dos desde la sombra de la puerta corrediza.
Cuando la joven se retira,
—ijMama que pasara si tu te enfermas!— le dijo Eiichi preocupado por su madre.
Pero,
—No pasara eso. El doctor dijo que “no es contagioso”. Ademas imaginate cuanto se
alegra ella con el solo hecho de haber comido su comida—decia la madre sonriendo.

Eiichi regresd a su habitacién y no lograba dejar de pensar en las palabras de su

madre.
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En esta época, habia un pozo dentro del Templo de Kashima, que se decia que el
agua que contenia el pozo tenia propiedades curativas y que curaba cualquier
enfermedad, por lo que se construyd unas termas al lado del Templo para poder utilizar
las aguas del pozo. A estas termas, no solo iban las personas del pueblo, sino que

también venian muchas personas de pueblos vecinos.
—Llevaré a Rin a las termas—dice la madre saliendo.

Cuando la madre de Eiichi llegé a la bafiera junto a la jéven, todas las personas
que estaban alli salieron de prisa.
—Vamos a lavarte la espalda—Ile dijo la madre de Eiichi sin darle importancia a lo
ocurrido, y comenzo a lavarle la espalda.
—~Gracias sefiora—dijo la joven llorando.

Dias después, la joven fallecié sola, sin ser despedida por nadie. Eiichi veia a su

madre colocando una flor en la tumba de la joven.

Eiichi continu6 trabajando para ayudar a las personas necesitadas hasta partir de
este mundo a los 91 afos de edad. Lo que lo motivaba a ser asi, era la memoria que

guardaba en su corazén de su gentil madre.
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Mi padre

Soy de una familia de agricultores que produce arroz. Cuando el trabajo de la

agricultura aumenta, yo también ayudo a mi familia.

Mi padre, ademas de la agricultura, tiene otro trabajo. El pertenece al cuerpo de
bomberos del barrio. Cuando ocurre algun incendio en el barrio, ayuda a apagar el
fuego y a salvar gente con los bomberos. Por eso, cuando esta descansando en casa o
por la noche mientras todos duermen, si hay alguna llamada por aviso de incendio, él

tiene que ir inmediatamente al trabajo.

Hoy es mi cumpleanos. Cuando estabamos festejando mi cumpleanos junto a toda
mi familia, son6 el teléfono. De fondo se puede oir la sirena de los camiones de
bomberos. Era un incendio. Mi padre, comenzé a prepararse inmediatamente para ir al
cuerpo de bomberos.
—iHoy es mi cumpleanos, no vayas!
—¢ Perdoname si? Tengo que ir a ayudar a las personas que estan en problemas—mi
padre salioé corriendo.

«Encima que hoy era mi cumpleafios...»

No lograba dormirme preocupada por mi padre que habia ido hacia el lugar del

incendio.
Cuando mi padre volvié a casa, ya habian pasado las 10 hs.

Desde el cuarto de al lado, se oia la conversacion de mis padres.
—Hola, ¢ Cémo te ha ido en el incendio?—
—Una casa entera se habia prendido fuego. Era una familia que tenia un hijo mucho
menor que Yumi, pero por suerte, pudimos rescatar a todos a salvo.
—jQué bueno que se han salvado todos!—
—... s preocupante la vida que llevaran de ahora en mas. Porque deberan vivir todos

juntos.
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Yo me levanté, abri el fusuma* y la vi a mi madre haciéndole masajes en los
hombros a mi padre.
—Ah Yumi! hoy el festejo de cumpleafios ha quedado por la mitad...—dijo mi padre
carifiosamente.
—No hay problema papa... Por qué si estas cansado con el trabajo de agricultor,
también trabajas en el cuerpo de bombero?— era algo que siempre pensaba, y al fin me

anime a preguntarlo.

Mi padre luego de pensar un poco dijo:
—Es verdad, pero gracias a que las personas del barrio vivimos ayudandonos unos a
otros, todos podemos vivir de manera segura. Es algo lindo poder ayudar aunque sea
un poco a las personas. Sirve para todos y también sirve para uno mismo. Ademas de
todo eso, lo mas importante es que mi querida Yumi pueda estar siempre bien y vivir

tranquila.—

Pude ver mi reflejo en los ojos de mi padre. Mi madre también balanceé la cabeza

asintiendo lo que decia mi padre.

Sin pensarlo, le cambié el lugar a mi mama y comencé a hacerle masajes en los

hombros a mi padre con mucho carifio.

* Fusuma: puerta corrediza tradicional de japon.
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