心 (こころ)と身体 (からだ)の健康 (けんこう)調査 (ちょうさ)
実施 (じっし)日 (び)：　　　　年 (ねん)　　　月 (がつ)　　　日 (にち)
（　　）年 (ねん)（　　）組 (くみ)　氏名 (しめい)（　　　　　　　　　　　）はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ
はい ・ 少 (すこ)し ・ いいえ

[bookmark: _Hlk11665709]１．ねむれない（寝 (ね)つきがわるい・夜中 (よなか)に目 (め)がさめる）
２．いやな夢 (ゆめ)やこわい夢 (ゆめ)をみる
３．気分 (きぶん)がしずむ
４．小 (ちい)さな音 (おと)でもびくっとする
５．人 (ひと)と話 (はな)す気 (き)にならない
６．いらいらしやすい
７．気 (き)持 (も)ちが動 (どう)揺 (よう)しやすい（落 (お)ち着 (つ)かない）
８．いやなことを思 (おも)い出 (だ)させる場 (ば)所 (しょ)や、人 (ひと)や物 (もの)をさける
９．身体 (からだ)が緊張 (きんちょう)しやすい
１０．自分 (じぶん)を責 (せ)める（自分 (じぶん)のせいで悪 (わる)いことが起 (お)こったと思 (おも)う）
１１．思 (おも)い出 (だ)したくないのに、いやなことを思 (おも)い出 (だ)す
１２．食欲 (しょくよく)がない
１３．ものごと（勉強 (べんきょう)など）に集中 (しゅうちゅう)できない
１４．頭 (あたま)やお腹 (なか)が痛 (いた)い
１５．なにか不安 (ふあん)だ
今 (いま)の気 (き)持 (も)ち　※どんなことでもいいので、書 (か)いてください。（相談 (そうだん)したいことでもいいです）

埼玉県教育委員会「Ｉ'ｓ２０１９～いじめ・自殺・暴力行為対応ハンドブック～」より

