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令和5年度聞査結果から見える取組の成果と際題

1  本県尼童生徒の体力( 実技) 数値lま，全国的に高い水準を維持( 全体として刷費ばい，向よ傾向)
0 創重体力・運動能力，運撮摺慣等調査の結果において，小・中学 I 57.0 
校の体力保協絵合鞘面に係る数個姐璽と比殺して非常に高 I

い濁腕枕魁徒の育成・体力削こ向けた体育制鱗づ !ふ。
くりに熱心噸り組み主体的に卸する精機の戴を積みilm
重ねてきた成果である。また，体力プロフイ- / いン} ト等を活用 1:952.0
して個々 の体力の課題，o ; t ; じた取組をはじめ，各相I村，学校I 5LO 
の体力向上推進委員会を中心として，体力向上に係る計画的継 | 別

• I  
• 

続到な取組均成果で;ある。 I ωr.a 11:1偽 定跡 ヲ4渦 1f.佃
l  i'ftlゃん;f，-:1が好守(，，)O しかし，全国体力・運動能力，運動習慣等調査において，令和 5 1

年度と 4 年度の本県の車均値を比較すると，体力合計点は全国
の平均値と同様に男子は七昇し，女子陪低下した。これらの要因
としては女子は男子と比パると体を動かすことを好まな川頃
向が高く，全備拘に運動に親しむ児童生徒の智治が在鈎= ったり，
コロナ禍で遅動から離れてしまった児童生徒治主再U鴨心を抱く
ことができなかったりすることも推察される. また，児童生徒
のスクリーンタイムや朝食の欠食寧l' : t，引き続き増加の傾向に
あり，児童生徒の健康を保持・増進するためにも，運動習慣・
生活習慣繍出こ向けて，家庭との連携・協力した取組を推進し
ていく.

2  運動好きな児童生徒の育成を継続
0 創重体力・運動能力，連副摺慣等調査から， 唱動・ス埼恭一ツが

E参考1体力合併点と運動・ス減ドツ好意僚の関係。j、5男刊
1  r運動やスポーツをすること凶掃きですー州

(  r:好き1 ・「やや好き』のt.創
男子 女子

悶 d学 5年生 91.磁 83. 7覧
悶中学2年生 87.4お 74. 8鈴
郎高校2年生 86.4% 71.舗

2  ri，l融封彰背広港笥胸ま楽しいです治当
(  r楽し川・『キキ壊し川の智治う

男子 女子
陪 d学 5年生 94.2第 的.7覧
邸中学2年生 85.9掲 79.3覧
郎高校2年生 80.鍬 72. 4'略

好きJ r体育・倣僻楕の授業は楽しbリという児童生徒の智治 ※膏蹴泡糊・甜醐股含む.
は，令和4年度問機全固と此鍛して低b嚇果であった。
また令和2年度から高等学校尉婚における体育・健康等に関する指導等の更なる改善に役立てるため，高校
2年生の全生徒を対象に，運動の好意度等調査を実施したところ，令和4年度と比較すると， r運動対←ツが好
き・やや好きJ r保健体育の授業は楽しいj の骨治は男子は上昇し，女子同劇Pしている。
0体育・保健体育科の目標であるらむと体守体として捉え，生涯にわたって心身の健康を保持増進し島常ス
ポーツライフを実現する」ためには選動やスポーツを好きになり，進んで選動に親しむ児童生徒を育成するこ
とがきわめて重要である。児童生徒が発遣の駒皆と運動の特性同志じた楽しさ待客びを味わう体育授業の充実
ヰ壕庭との連携も踏まえた運動習慣を確立し，運動好きな児童生徒の育成を視点とした取組を引き続き推進し
ていくことが必要である。

体力Ic t . 人聞の活動の源であり. 健康の維持のほか意欲や気力といった精神面の充実に大きく
関わっており， r生きる力』の重要な要素である

ω吟時書学習指獅贋館解験体育踊・中手苧平面市場贋鏑鍋鶴保鍵体宵. ・寓. 学槙学密綿織贋舗解蛾保健体育. 体育燭

埼玉県の目指す体育痩業 l  

「めあてをもって進んで運動仲間と学ぶ喜びあふれる体育・保健体育損集g
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令和 5 年度運動技能に関する調査結果
亙豆豆児b 同組・W 回ール . 輔鶴 @ 綿1:耐柵副幌』
t  ・蜜@ ねらい
木県児童監のタロール. 寧泳' ! の主主飽の，.o を

抱鍾し，その結果を体育指導に役立てるととも
に，体育行政上の資将とする.
2  . 華燭聞
・水泳運動令和 5年 6 月2 6 日- 9J.! 8 !J
a  圃査対象
各般脊事務所管内，全小学伎の 2 0 %の抽出伎
の第5，6学年，篠凋児童は除。
4  爾蜜肉'
・水泳プールでの『タロールJ r平泳ぎ1

15 . 働鎗泉@ 毎裏
仰水. 温.
評価の. & 単

① 5 m来繍
(%) 5 m以上 2 5 m未満
③ 2 6 m以よ 5 0 m来事崎
@  60回以上
. ' 男竃@ 本acクロール】. . a J 個室・. c.ω 

?電事 'n I京揖 0-羽田 ""・-'0四 曲m 以上

5唱 出 16. 4"  36. 5 "  20.持 26.6" 
を 6  11. 1叫 34. 6唱 22.0弘 32.3叫

女 5  20.2世 38.6" 19.3弛 2 1. 9質
÷ 6  39.S首 19 .8弛
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〈運I H，表3，図 1，闘 3から〉
. 男女k もにタロールで 2 6 m以上泳ぐこk がで
きる児窓が極織に減少している.
・近年，特にヨロナ鍋以降では、クロールで 2 6
m 以上泳げる児ilの割合が過去で一番低い.
〈表2，表4 ，図2，闘4 から〉
・平総ぎを26m以上泳げる児窓の割合はヨロす禍
前の男子がω%，女子は 66泌を益11! u :すると男
子が 4 0 %，女子が 3 6 %と極織な下降傾向が見ら
れる.
〈総じて〉
・タロールと平泳ぎをJ t 依すると，明らかに平泳
ぎの泳カが低い.
- 平泳ぎは畠m 以上泳げない児童の割合も極絡に
地加しており、児童の中には Z自主治ともにでき
ない児童もいると考えられ，憂慮す叫き. そし
て非曾に深刻な決況である.

水泳の授業を振り返り，故笹を困る ①水泳侵1
9量を符う確かな主主飽指. @ 学び合いの充実 J  

宇' " 3・"'.. $--2.(11圃 2・~ 師岨 同国凪 V

男 戸ミ・2  40.8昆 24. 7 "  11.1首 23.5" 
-(- 6  3 1. 3昆 27.7" 12.4首 28. 7再

女 戸ミ・2  4 6.5'‘ 23. 1覧 10. 路 19. 6'再
f  6  38. 4昆 27.0覧 11. 鵠 22. 7"  
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表3 令和 5 年度埼玉県児童の水泳技能( クロール) に闘する調査の結果( 事務所別)

クロール 第5学年{ 男子) 第6学年( 男手}
1  2  3  4  1  2  3  4  

評価 5 m未満 5 m - 2 5 m  2 5 m - 5 0 m  5 0 m以上 5 m未満 5 m - 2 5 m  2 5 m - 5 0 m  5 0 m以上
未満 未満 来演 未満

南部 241 541 295 387 170 467 325 487 
教育事務所 16.5覧 37.叫 20. 2% 26.4覧 11. 7積 32.2覧 22.4'首 33. 附

西部 184 464 245 304 126 467 253 360 
教育事務所 15.4覧 38.8弘 20.5覧 25.4略 10.4首 38. 7覧 21. 0幅 29.鮒

北部 81 182 90 116 48 223 109 157 
教育事務所 17.3略 38.8首 19. 2% 24. 7免 8.9首 41.5覧 20.3略 29. 2% 

東部 211 412 271 361 151 387 294 437 
教育事務所 16.8覧 32.8略 21. 6% 28.8覧 11. 9省 30.5覧 23.2免 34. 4:免

717 1，599 901 1， 168 495 1，544 981 1，441 
全 県

16.4‘ 36.51 20.5‘ 26.6誕 11. 1‘ 34.6‘ 22.0略 32.3事
全県成就買11 52.9略(33.4) l47.11(1舗.6) 45. 7略(23.2) l54.錯 (76.的ーl合
全県学年 4，385 4，461 合計人敏

2，316 2，069 2，039 2，422 人数

全県成就l !11 52.8目 47.2略 45. 7弘 54.3覧11合 .. .  .  -・ ・・.・・・. ・・4・ -・ 4・h ・・ ・.  .  .  .. 

クロール 第5学年{ 女子) 第6学年( 女子}
1  2  3  4  1  2  3  4  

評価 5 m来満 5 m - 2 5 m  2 5 m - 5 0 m  5 0 m以上 5 m宋満 5 m - 2 5 m  2 5 m - 5 0 m  5 0 m以上
未満 未満 未満 未満

南部 321 562 297 264 211 520 270 359 
教育事務所 22.2覧 38.9" 20.6明 18.3覧 15.5首 38.2首 19.9免 26..t怖

百部 164 474 215 277 172 487 260 278 
教育事務所 14.5覧 41. 9" 19.側 24.5覧 14.4首 40. 7覧 21. 7略 23. 2% 

北部 84 196 80 85 55 218 72 147 
教育事務所 18.9覧 44.0弘 18.怖 19. 1覧 11. 2首 44.3覧 14.6世 29.鮒

東部 294 421 232 312 162 435 229 323 
教育事務所 23.4略 33.4首 18.41覧 24.8免 14. 1首 37.9首 19.9拠 28. 1略

863 1，653 824 938 e∞ 1，660 831 1，107 
全 県

20.鵠 38.開 19.3略 21.舗 14.3‘ 39.51 19.側 26.41 
全県成就周11 58.8略(40.8) l41.創価9.2) 53.8首(27.9) l46. 21 (72. 1) 11合
全県掌年 4，278 4，198 合計人数

全県成就別 2，516 1，762 2，260 1，938 人敏

全県成就l !11 58.8略 41.2% 53.8鳴 46.2弘割合
田圃.- 4 開邑 a・・ ・a・， .・ a  ...._且A
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表4 令和5 年度埼玉県児童の水泳技能( 平泳ぎ) に関する調査の結果( 事務所別)

平泳ぎ 第5学年{ 男子) 第6学年( 男子}
2  3  4  2  3  4  

評価 5 m未満 5m....25m 25m....50m 5 0 m以上 5 m未満 5m....25m 25m....50m 5 0 m以上
未満 未満 未満 未満

南部 621 384 153 310 424 410 191 417 
教育事務所 42.3略 26.2首 10.41略 21. 1免 29.4首 28.4覧 13.2略 28.鮒

西部 489 276 119 266 436 325 140 293 
教育事務所 42.5覧 24.叫 10.3覧 23.1覧 36.5積 27.2覧 11. 7免 24.5特

北部 209 105 49 95 146 164 47 148 
教育事務所 45.6覧 22.9弘 10.7覧 20. 7略 28.叫 32.5覧 9.3世 29.3首

東部 447 305 158 345 370 316 165 401 
教育事務所 35.6略 24.3首 12.6略 27.5免 29.6首 25.2覧 13.2略 32.0首

1.766 1.070 479 1.016 1.376 1.215 543 1.259 
全 県

40.8覧 24. 7略 11. 1事 23.6覧 31. 3首 27.7覧 12.4事 28. 7覧
全県成就) jll 65.5首(49.4) l34.側( 駒.6) 59.0略(40.5) l41. 11(59.5) 割合

全県単年 4，331 4，393 合計人数

全県成就周11 2，836 1，495 2，591 1，802 人敏

全県成就) jll 65.5略 34.5略 59.0免 41.0覧割合
， 、 .  .  - ーー .‘. .  .・ a -・ - 且 色色 a 且

平泳ぎ 第5学年{ 女子) 第6学年( 女子}
2  3  4  2  3  4  

評価 5 m未満 5m....25m 2 5 m - 5 0 m  5 0 m以上 5 m未満 5 m - 2 5 m  2 5 m - 5 0 m  5 0 m以上
未満 未満 未満 未満

南部 705 338 176 220 528 351 165 312 
教育事務所 49.0略 23.5覧 12. 2% 15.3覧 38.9首 25.9覧 12.2略 23.叫

西部 483 270 87 254 526 320 133 215 
教育事務所 44.1覧 24. 7施 8.0偽 23.2覧 44.1略 26.8覧 11. 1免 18.0句

北部 220 103 57 64 181 130 43 130 
教育事務所 49.5覧 23.2首 12.側 14.4略 37.4首 26.9覧 8.9覧 26.鮒

東部 561 266 135 291 367 327 157 292 
教育事務所 44.8事 21. 2覧 10.開 23.2覧 32.1首 28.6覧 13.7略 25.5% 

1.969 977 455 829 1，602 1. 128 498 949 
全 県

46.61 23.1略 10.8'略 19.側 調.-4!‘ 27.0世 11.鮒 22. 7略
全県成就) jll 69.6略(56.6) l  30.  41(，伺.4) 65.4首(44.9) l34.6‘何5. 1)割合

全県学年 4，230 4，177 合計人敏

全県成就j Jll 2，946 1，284 2， 730 1，447 人敵

全県成就llll 69.6略 30.4% 65.4百 34.6覧則合
， a  ーー ..・・ 4・.  -・ - 且 晶色 a 且



- 76 -

中学校 生徒の水泳運動( クロール・平泳ぎ} に関する聞査結果

'  圃竃@ 抱らい
本県中学校生徒の水泳能力に関する実態を把

握し，その結果を水泳指導上の参考資料とする.
2  圃壷..
令和 5 . 6月 1 日( 木) ....， 9月 1 日( 金)
( ただし，上記の期間内に，調査対象学年の
本年度の水泳指導がすべて終了しない場合
は，この調査期間外でもよいo )  

S  圃竃剥魯
第 1学年全生徒.  

(1) クロール
0  パタ足と手のかさを使って泳ぐ。
O  クロールのような泳ぎであればよい。
(2) 平泳ぎ
0  うつ伏せで手足を左右対称に動かして泳
ぐ園
O  かえる足泳ぎ，又はかえる足泳ぎに近い泳
ぎとする.

< 表1 > 1年男子クロール集計結果

e  圃竃方撞
(1) スタートは，プールの壁に背をつけるよう
にして立ち，壁を蹴って行う.

(2) ターンは，プール底に立ったり，休んだり
せずに折り返す園

(3) スピードに関係なく，泳いだ距離をメート
ル単位で測定する園メートル未満は切り捨て
る.

(4) 泳いだ距離は，プール壁にタッチした場合
を除いては、立った位置までとする。

(5) 1 0 0 m以上泳げる者の記録は， 1 0 0 m  
で打ち切る。

・裏施主@ 注・
(1) 健康を害している時，空腹時，疲労時，食事
や激しい運動の直後は避けること。

(2) 健康観察や準備運動を十分に行ってから実
施すること.

(3) 市町村教育委員会や学校で定めたプール使
用規定等に従って実施すること固

O m  以上 2 5 m  以上 5 0 m  以上 7 5 m  以上 100m以上 調査人数 調査校
事務所 工費目

2 5 m未満 5 0 m未満 7 5 m未満 100m 未満 調査率 在籍数

人数 1，875 1，296 710 352 1，329 5，562 6，299 

南部 %  33.7先 23.3先 12.8先 6. 23.9先 88.3先
-・・・・・・・............ -・・・・・・・.................. -・・・・・・・................... -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・..............

R 1年度 20.2お 24.8お 18.1お 6.4お 30.6お 88.7お
人数 2，159 1， 512 951 293 1，387 6，307 6，959 

丙部 与も ::l4  立百 立4.0% Hi.1% 4.7% ヌ?'.O%
-・・・・・・・........... -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・................... -・・・・・・・.................. -・・・・・・・..............

R 1年度 19.1お 24.9お 19.5お 5.8お 30.8お 90.2お
人数 537 391 200 75 440 1，643 1， 831 

北部 %  32.7お 23.8お 12.2お 4.6お 26.8お 89.7お
-・・・・・・・.......... -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・................... -・・・・・・・.................. -・・・・・・・..............

R 1年度 16.3先 23.8先 19.1先 5.5先 35.4先 92.0先

人数 1，249 956 511 21'7 710 3，643 4，217 

東部 %  34.3先 26.2先 14.0先 6.0先 19.5先 86.4先
-・・・・・・・............ -・・・・・・・.................. -・・・・・・・................... -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・..............

R 1年度 19.4お 22.7お 17.8お 5.9お 34.2お 89.7お
人数 5.820 4.155 2.372 942 3.866 17.155 19.306 

全県 %  33.9略 24.2略 13.8略 5.5地 22.5略 88.9略
-・・・・・・・............ -・・・・・・・.................. -・・・・・・・................... -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・.................. -・・・・・・・..............

R 1年度 19.2弛 24.2弛 18.6略 6.0地 32.0弛 89.8弛

割合の差 14.7弛 0.0弛 -4.7略 -0.5略 -9.5弛
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クロール成就寧 教育事務所別の比較

国1 男子クロール
。‘ 2帥 40¥ (1帆 吋滝 100‘ 。，‘

図2 女平クロール
4 ( 術的‘ 80唱 、町滞

雨量E 向81

百部

ltiill 

議8' 東薗1

主.. 主鳳

1  ..お m 来高 ・時前圭司 "  15 0 '神高 " ，時時高 ・1∞以よ | 附吋

| 平成 2 8年度~ 令和5年度の比較|
図3 男子クロール 図 4 女子クロール

。。 10.0  20.0  30.0  4 M  純白 白。 10.0  200 30.0 4 0 0  5目。

E事情河F潤 跡、牙轟

5()y，予高 白骨n革渇
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…冨 | 3国為旬、本. .  

，c o "，はよ 市国為明t . U ニ

i  
l ロ28年底 ・29管反 目30年目E 口令和元年度 ・令組事守l.If l l ロ28偉度 ・29隼窟 ロ30<<度 口令和元軍廃 ・令組S 匁度 l

十 "・' 孟""T -.;; n ，，、1-1"-'、、
O m以よ 2 5 m以よ 5 0 m以よ 7 5 m以よ 100m以よ 調恋人数 調蛮枕

事務所 項目
2 5 m未満 5 0 m未満 7 5 m未満 100m 未満 鯛援部 在紺散

人数 2，201 1  ， 13 1  557 271 726 4，886 6，037 
南部 %  45.0出 23.1% 11 .4%  5.5% 14 .9耳 80.9出

................... .......................... .......................... .......................... ........................... .......................... ...................... 
R  ?-3 .5先 ?-8 .6先 19 .?-% も.7うも ?-?- .1お 84 .7先
人数 2 .655 1. 300 776 223 769  5.723 6.694 

西部 %  46.4耳 22.7耳 13.6%  3. 9% 13.4お 85.5耳.................... .......................... -・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ R .......................... .......................... .......................... ...................... 
R 1年度 22 .7お 30 .8お 19 .3お 6 .8お 2 1. 1お 88 .9お
人数 690 348 144 52 253 1，487 1. 748 

北部 %  46 .4お 23 .4お 9 .7お 3 .5お 17.0お 86 .1お.................... .......................... ........................... .......................... .......................... .......................... ...................... 
R 1年度 19.9出 32 .7出 20.0% 5.6% 2 1. 8見 92 .2出
人数 1. 465 868 4Z4 137 406 3，300 4，096 

斑脅H %  44 .4お 26 .3先 12 .8先 4 .2先 12 .3先 80 .6% 
R 1年度 Z4.6耳 Z7.3耳 18.0耳 6.5耳 Z3.5耳 87.5耳
人敵 7，0 11 3，647 1，90 1  683 2，154  15，396 18，575  

全県 %  45.5¥1¥ 23.7¥1¥ 12.3¥1¥ 4 .4¥1¥ 14.0¥1¥ 82.9¥1¥ ................... .......................... .......................... .......................... ........................... .......................... ...................... 
R 1年度 23.1  %  29 . 4 %  19.0% 6.3%  22.2%  87.5%  
宵IJ合の謹 22 .4¥1¥ -5.7¥1¥ 国 6.7¥1¥ ー1.8¥1¥ -8.2¥1¥ 
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図6 女子平泳f
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.25m化、‘・以h 承涜 o 75m未満 。1∞m禾涜 ・.0叫u l回 日 渇 ・崎 明 同 恥 綱 引 拍哨 山批

| 鴨2 8 -令肺械の雌 |
園? 男手平泳ぎ 国8 宜干平泳ぎ

。。 10.0  会a。 ，0.0 40.0  目。 。。 10.0  20.0 却 o 40.0  50.0  60.0  

後初、家元‘ . . .  マ辱晶

。。開幕泡 S命' "長潟

''"、更'" ，....，.渇
，α〉拘来羽‘ ，α加味渇
'"""以k """守、J;U;

1  .28箆 a ・291E-5 I  l ・28箆a ・2.銀座 a30tEtI: a令狗元箆鹿 ・令縄§倉'/J: I  

- 十 T  ヨ司聖 書 市 = 帯主

O m 以 .J:. 2 5 m以ム 5 0 m 以上 7 5 m 以よ 100m以上 1国ま人数 純資絞
事務所 項 g

2 5 m 未満 5 0皿未満 7 5 m未満 100m 来織 間宏事 在路数
人数 Z，39 1  872 480 Z 33  1.438  5，414 6，299 

南部 号時 44，2%  16，1% 8，9耳 ι宮覧 26，古耳 86，0% _....・一・….... ._._....・._.__.....円日目・....町四日・旧日... 一一日間.....一一・+..........一一......・...一……一一・...一+一一一一・+一日
R 1年度 28.9嵩 16 .5% 12.3耳 5.1% 37 .3% $7.6% 
人数 2，785 862 560 228 1，677 6，112  6，901 

西部 ーん 45.6耳 14.1%  9 .2% 3 .7耳 27.4%  88.6% ....・H ・4昨日.._...  刊日，町酔H ・.......‘町'・+・....-刊.......刊日_...叫......刊日日日日目・......・..... 4・4・一・・ー・4・・....・一・・ー・・・...・・・・-・4・.. ・・・4・.. ・・4・4炉・.. ・....・4・・一・・ー・.. ・・4・・b・....・ー・・4・....・.
R I年度 29 .1l‘ 15 .7% 12.2'‘ 4 .3耳 38.6% 89.0%  
人数 6 Z2  263 142 54  5 18  1. 599 1，8 10 
怖 38.9'‘ 16 .4%  8 .9%  3 .4%  32.4%  88.3% -・4・，・ー・・・ー・ .  ..，-・町田川肘H 咽 .，_ .-柏村・・....・H ・..・....・.._・-"......・h 川・".......拘l仲 " .  .山市..-.....刊・a 冒...".........-

R l年度 20.6:11 16 .3% 12.6% 5 .  1% 45.4耳 9 1. 3% 
人数 1，596  561 313  171 89日 3，531  4. 153 

渡部 怖 45.2:0> 15 .9揮 8.9耳 4. 8% 25.2耳 85.0耳_.......__...・_._....・... ・._.o........_....._....酔+・円四... 酔+・... ・F日目.....刊-_....日目即日・....・.._....・...日目.....四日目骨........刷.....-・....・+・.._-
R 1年度 28.2 %  15 .3茸 12，3耳 ι世草 42. 3耳 86.9耳
人数 1，394 2，008 1，49吉 6鵠 4.523 16，65(1 19，163 

全県 同 4 4.4"- 15 41‘ 9 0'1¥ 411‘ 86、9¥¥¥_.........-・・ 一一ー・一一一一…一一一一一日回一日…一一一....同即時...........引四日刊日....・+・4 日目・四日曲目.....曲目 ...四日刊日.....刊日目
R l年度 27 4実. 15 9 '  12 3喝 4 5‘ 39 8銘 88 2"  
割合の差 -3 3集 -0 5j‘ -12 61‘ 
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7  .県1)..と.揖
く令和元年度との比較〉
今年度の結果を見ると，男女ともに両泳法で

1 0 0 m以上泳げる生徒の割合が下回り、 2 5 m泳げ
ない生徒の割合が大幅に上回る結果となった。ま
た，調査率についても令和元年度からすべての項
目で下回る結果となった.
表 5 ・表6 は，令和元年度と令和 5 年度におい
て， 1 0 0 m以上泳げる生徒と 2 5 m泳げない生徒の
割合を比較したものである固 4 年前と比ペ，全て
の項目で泳げる生徒が滅少し，泳げない生徒が大
幅に増加している.
新型コロナウイルス感染症の影響やプールの

老朽化による授業時間教の誠少が原因だと考え
られる固
•• 100m)民主. げる生鏑@ 割合@ 脇.
性別 年度 クロール( % ) 平泳ぎ( % )

男 子 R  1  3 2 .  0 %  3 9 .  8 %  
R 5  2 2 .  5 9 6  2 7 . 2 9 6  

女子 R 1  2 2 .  2 %  3  O .  6 %  
R 6  1 4 . 0 9 6  1 7 .  7 9 6  -・ 25m織げt . l い生鏑@ 割合@ 脇.

性別 年度 クロール( % ) 平泳ぎ( % )

男 子 R  1  市 9 . 2 %  2 7 .  4 %  
R 5  3 3 .  9 9 6  4 4 .  4 9 6  

女子 R 1  2 3 .  1  %  3 4 .  0 %  
R 6  4 6 .  6 9 6  6 6 .  8 9 6  

〈君主4 > 1  年女子平泳ぎま殺害十結果

学校体育実鍍指滋賀料第 4 集『水泳指織の手引
き( 三訂版) J  ( 平成 26 年 3月文部斜学省} で
は，学習指導要領の小学校，中学校及び高等学校
の水泳に閲する内容について，効果的に指導する
ための要点や留意点，実践例について，段階をお
って示されている.
各学校においては，これらを参考にするととも
に計画的な授業時間教の確保や段階的な泳法指
導に関する取組が求められる.・描.主1).... 
( 1 ) 海のない埼玉県においては，学校における
水泳指導は霊要である. 各自の能力を的確に
把握し，実態に基づいた指導方法や指導形態
等の工夫をする。

( 2 )  2 5 m泳げない生徒には，息継ぎをしてお
m 以上泳ぐことができることを目標に，
達成感や成it感が味わえるよう指導する.

(3 )  25m以上泳げる生徒には. 続けて長い匝離
を泳ぐ力や速く泳ぐ力を高めることの喜び
や，競い合う楽しさを味わわせるよう指導す
る。

(4) 水泳は，生涯スポーツとして適した運動で
あり，控能を高めることは危険回避につなが
ることを理解させ指導する.

( 5 ) 水泳の事故防止に関する心得については，
保健分野との関連を図って指導する.

事精所 Z関目
O m以よ 2 5 m以よ 5 0 m以よ 7 5 m以よ 100m以よ 胸壁人数 胴登校
2 5 m 未満 5 0 m未満 7 5 m未満 100m 未満 制査!'$I 7海側散

人倣 2.665 7 10  387 183 83 1  4 .776 6.037 
南部 %  55.8% 14.9お 8 .1% $ .8% 17.4お 79.1% .......................... .......................... .......................... ........................... .......................... ...................... 

R 1年度 34. 3先 17. 1先 12 .9% 6 .6% 30 .2先 84. 2先
人敵 3 .166 710 512 205 992 5.585 6.669 

西部 %  56.7% 12 .7% 9.2% 3 .7% 17.8お 83.7% 
R 1年度 36 .1%  1'7 .6児 12 .9% 4 .6% 30 .0児 8'7 .9% 
人敵 784 180 112  48 312  1.436 1.726 

オt;昔日 %  54.6% 1Z.5対 7. 8% $ .$% Z 1. 7対 83 .Z百
.................... .......................... "・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ .......................... ""..・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ .......................... """""..・・・・・・・・・・
R 1年度 2'7 .8先 2 1. 9児 13 .9先 6 .0児 3 1. 6児 90 .4先
人数 1.737 529 264  124  52 1  3 .175 4.020  

東部 %  54.7お 16 .7お 8 .3お 3 .9お 16 .4お 79.0お
R 1年度 34 .  '1% 16 .4お 13 .2%  4 .4% 3 1. 4お 84 .巴%
人微 8，352 2.129 1，275 560  2，656 1  "1'，972  18，452  

全県 何 55，8%  14，2%  8，5岨 3，7%  17，7%  8 1，1 !地
................... .......................... .......................... .......................... ........................... .......................... ...................... 
R 1年度 340¥¥¥ 17.6¥¥¥ 13.1¥¥¥ 4.9¥¥¥ 30.6¥¥¥ 86 0¥¥¥ 
富IJ合の差 2 1.8%  -3.3略 -4.6% ー1.1:地 ー12.8%
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学校の体育施設( プール・体育館・武道場) の設置状況
令和 6年 4 月現，:ff

るあが
る
用
あ
専
る
が

年
あ
ル

る
学
が
一

あ
低
ル
プ

が
と
一
き

ル
ル
プ
付

一
一
内
屋

プ
プ
屋
上
。。.ムよヒ

上屋付き0 6 )
上屋付き。6)

(屋内0・、
(屋内。. 、

一亡 0 2 5 m。50m
一亡 0 2 5 m以内( 上屋付きO ム)

・屋内

プ- l -
(高等学校)

( 特別支援学校)

口重層

柔剣道場
他の武道場あり

0 一層

<> 
他

( 小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校)

剣道場のみ
相撲場• 相柔道場のみ

弓道場
口
弓

体育館

武道場 H・H・- 回目( 中学校、高等学校)
※義務教育学校 3校は施設無
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1  学校体育施設設置状況
(  1  ) 小学校 6 9 0校
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石原
大幡
佐谷田
大麻生
宝井
久下
熊谷南
中条
吉岡
別府
三尻
奈良
桜木
健原
新堀
吉見
市回
長井
秦
妻沼
男沼
太田
妻沼南
江南南
江南北

東金子
金子
宮寺
藤沢
狭山
西武
藤沢南
黒須
扇

藤沢東
藤沢北
仏子
新久
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学校名
フ

館惇育 E笠夜E  学校名
7  

館停育 夜庭芝 学校名
フ

館惇育 E夜笠E  学校名 ルアl 停館育 夜庭芝 学校名 Jフlレ 値伺育E 事庭芝E  
Jレ Jレ Jレ

川辺 。。 弥平方栄
。。

久育喜毛東
。。 幸手ff](9) 三郷1庁(18)

桜)11 。。 。。 。。 幸手 。。 早八稲木郷田
。。

中野 。。 大間野 。。 久喜北 。。 権現堂川 @  。 。。
蓮凹育(8) 宮本 。。 菖蒲 @  。 上高野 @  。 戸ヶ崎 。。

蓮蓮田田南北
。。 西方 。。 小林 。。。吉田 @  。 彦成 。。。。 鷺後 。。 三箇 @  。 八代 。。 高州 。。

平野 。。 明正 。。 栢問 。。 行幸 @  。 吹上 。。
黒浜 。。 千間台 。。 菖蒲東 。。 長倉 。。 桜 。。

蓮田中央。。 桜井南 。。 栗橋西 @  。 さかえ @  。 鷹野 。。
黒浜西 。。 花田 • 口 栗橋南 @  。 さくら 。。 新和 。。
黒浜南 。。 城ノ土 @  。 栗橋 @  。 杉戸町(6) 幸房 。。
黒浜北 。。 蒲生 。0ロ 鷲宮 @  。 杉戸 。。 立花 。。
越谷市(29) 八潮市(10) 桜田 @  。。杉戸第コ 。。 彦糸 。。

越ヶ谷 。口 康 @  。 砂原 @  。 西 。。 前谷 。。
大沢 。。 @  。 東鷲宮 @  。 杉戸第二。。 高州東 。。
新方 。。 八幡 @  。 日岡市 (6) 泉 。。 彦郷 。。
桜井 。。 大曽根 @  。 篠津 @  。 高野台 。。 丹後 。。
大袋 。 松之木 。。 脊義 @  。 松伏町(3) 瑞前木問

。。
荻島 。口 中川 @  。 大山 @  。 松伏 @  。 。。
出羽 • 口 八僚北 @  。 南 @  。 金杉 @  。。
大相模 。口 大瀬 @  。 西 @  。 松伏第二 @  口
増林 • 口 大原 @  。 白岡東 @  。 吉川ff](8)
川柳 。。。柳之宮 @  。 宮代町(4) 吉川 。。
南越谷 。。 久喜庁 (21) 須賀 @  。 旭 @  。
東越谷 。。 久喜 。。 百聞 @  。 三輪野江 @  。
大沢北 。。 太田 。。 笠東原 @  @  

。 関 @  。
大袋北 。口 江面 。。 。 北谷 @  。
蒲生南 。口 清久 。。 栄 @  。
北大越袋谷東
。口 本青葉町

。。 中美曽南根 @  @  
。。。 。。 。

(2) 中学校 3 5 3枝

学校名 T21212 学校名 プl 惇育 武道 筏陣 学校名 T21212 学校名 プl 惇育武道夜陣 学校名
プ 惇育 露道 夜庭

ル館場芝 ル舘場芝 ル館場芝 IV 舘場芝 ノレ 値 場 芝

南部 95枝 蕨行 (3) 志木市 (4) 上尾市 (11) 高階 。。。
第一 。。 志木 。。 上尾 。。。 福原 。。。

)11口市 27 第二 。ロ。志木第三。。。 太平 。。。 大東 。。。
東 。。。帽 東 。。 宗岡 。。 大石 。。。 霞ヶ関。。。
西 。。。 戸田市 6  宗岡第二。。 原市 。。。 名細 。口。
南 。口。 戸田 。。。 新座市 6) 上平 。。。 山田 。口。
北 。。。 戸田東 • 。。 新座 。。。 西 。。。 寺尾 。口。
青木 。。。 美笹 。ロ。 第二 。。。 東 。。。霞ヶ関東。口。
芝 。。。 喜沢 。。。 第三 。。。 大石南。。。 鯨井 。。。
元郷 。。。 新曽 。。。 第四 。。。 瓦葺 。。。 砂 。。。
上青木。。。 笹目 。。。 第五 。。。 南 。。。 野田 。。。
幸並 。。• 草加市 11 第六 。。。 大谷 。口。 南古谷。。。
十二月回。口。 草加 。口。 手口先市 3) 桶川市 4  霞ヶ関西。。。
仲町 。。。 栄 。。 大和 。ロ。 桶川 。。 )  1  1越西。。。
安行 。。。 谷塚 。。 第第二三

。。 桶川東。。 高階西。。。
芝東 。。。 川|柳 。。 。。 桶川西。。 大東西。。。。
芝西 。。。 新栄 。。 掲果市 8  加納 。。 狭山市 8  
岸川 。。。 瀬崎 。。 鴻巣 。。 伊奈町 3  堀兼 。。。
榛松 。。。 花栗 。。 補巣北 。。 伊小針奈

。。 西 。口。
小谷場。。。 両新田 。。 補巣西 。。 。。 狭山台。。。
神根 。。。 新田 。。 鴻巣南 。。 南 。。。 山王 。。。
領家 。。。 青柳 。。 赤見台 。。 西部 115校 入間川 。。。
戸塚 。。。 松江 。。。 吹上 。 柏原 。。。
在家 。。。 朝霞市(5) 吹上北 。 川越市 (22) 中央 。口。
安行東。。。朝霞第一。。。 )11里 。 川越第一。。。 入間野。口。。
戸塚西。口。朝霞第三。。。 北本市 4) 初雁 。。。 所沢市 15 
鳩ヶ谷。。 朝霞第三。。。 北本 。。。 富士見。。。 所沢 。。。
八幡木。。 朝霞第四。。 東 。。。 城南 。。。 南陵 。。。
呈 。。 朝霞第五。。 西 。。。 芳野 。。。 東 。。。

高等学校附属。。。弓 宮内 。。。 東 。。。 柳瀬 。。。
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小手指
山口
三ヶ島
向陽
美原
中央
狭山ヶ
安松
北野

金子
武蔵
藤沢
西武
向原
黒須
東金子
上藤沢
東町
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(3) 義務教育学校 3校

学校名 プール 体育館 武道場 校庭芝
春日部市 江戸川| 小中 。 。
日高市 武蔵台小中 。 。
日高市 高根小中 。 。

(4) 高等学校 139枝

学校名 プ 体 武 学校名 プ 体 武 学校名 プ 体 武 学校名 プ 体 武 学校名 プ 体 武
1  浦熊谷和 0・。<>弓 34 )11口 。口 〈。〉弓 67 越新座生

。。。100 坂戸西 。口 <>弓 133 平日光国際 口 く。>
2  0・。<>弓 35 岩槻商業 。 68 。 101 妻沼 口。134 久喜北陽 口
3  )11越 @  口 。弓 36 所沢 。<>弓 69 ふじみ野 @  。く〉 102 越谷西 。口。135 鳩ケ谷 口 <>弓
4  春日部 @  。。弓桐 37 小鹿野 。<>弓 70 八潮 。。。103 大宮東 @  0 口<>弓 136 大宮中央 。
5  浦和一女。。-他 38 与野 。<>弓 71 蓮国松韻 。。弓 104 南稜 。口。137 羽生 。。
6  熊谷農業。。。39 浦和商業 @  。。72 )11口北 。。<>弓 105 桶川西 口。
7  熊谷女子。。• 40 大宮商業 。。73 志木 。。。106 吹上秋桜 口 <>弓
8  川越女子 @  。-弓 41 熊谷商業 @  。<>弓 74 所沢北 。<>弓 107 所沢中央 口。
9  川越工業 。。弓 42 熊谷工業 。。75 日高 。。108 草加東 。口 <>弓
10 川越総合 。<>弓 43 蕨 。。。76 深谷 。。109 三郷北 。口。
11 久害 @  。-弓 44 上尾 。。77 越谷南 。。110 庄和 口。
12 不動岡 @  。。45 浦和工業 。。78 北本 。。111 松伏 口 <>弓
13 秩父島工科学 。<>弓 46 草加 。。79 川越南 。<>弓 112 岩槻北陵 口 <>弓
14 本庄 。<>弓 47 いずみ 。。80 熊谷西 。。。113 大宮南 。口 <>弓
15 松山 。口 48 狭山工業。。。81 三郷 。。114 狭山清陵 口 <>弓
16 深谷商業。。 49 寄居城北。口 <>弓 82 栗橋北彩 。<>弓 115 鶴ヶ島清風。口。
17 杉戸農業 。<>弓 50 大宮工業 口。83 草加南 。。116 越谷東 口 <>弓
18 進修館 。。弓 51 朝置 @  。。84 大宮武蔵野 。。117 宮代 口。
19 小)11 。。52 久喜工業 。。85 富士見 。。118 浦和束 。口 <>弓
20 秩父 口 <>弓 53 戸田朔陽 。。86 滑川総合 。<>弓 119 上尾橘 口。
21 春日部女子 。。。54 春日部工業 。。87 羽生第一 。<>弓 120 新座総合技術。口。
22 児玉 。。。55 狭山緑陽 @  。。88 上尾南 。。。121 川越初雁 口 。弓
23 飯能 。<>弓 56 鴻巣女子。。。89 春日部東 。。弓 122 入間向陽 口。
24 越ヶ谷 @  。。弓 57 岩槻 。。90 白岡 。。123 鳩山 口。
25 浦和西 @  。<>弓 58 曽野 。<>弓 91 杉戸 。。124 草加西 。口 。弓
26 川口工業 @  。。59 越谷北 。。。92 川口東 。。125 川口育陵 口。
27 幸手桜 。。。60 所沢商業 。。93 浦和北 。。<>弓 126 伊奈学園総合 @  。<>弓
28 豊岡 。。。61 誠和福祉。。• 94 鷲官 。。127 芸術総合 口 口
29 羽生実業。。<>弓 62 常盤 。。95 上尾腐の台 口 。128 八潮南 。口。
30 松山女子。。。63 坂戸 。。。96 朝霞西 口 。129 三郷工業技術 口 。 市立 ( 2枝)31 補巣 @  。。64 吉川美南 。。97 新座柳瀬 口 。130 狭山経済。口。
32 深谷大第宮一。。<>弓 65 和桶川光

。。。98 川所越沢西西 口 。。131 大宮光陵 口 〈。〉弓 138 川口市立@ 口< > 弓
33 。。。弓 66 。 99 口 132 越谷総合笹桁 口 139 川越市立川| 越 0 1 0  

(5) 特別支援学校 40枝

学校名 プ 体 学校名 プ 体 学校名 プ 体 学校名 プ 体 学校名 プ 体 学校名 プ 体
1  塙保己一学園 。。8  日I笥 • 。15 所沢 。。22 大久宮喜北 。。29 さいた寝. 高等竿咽 共 36 けやき • 。2  大宮ろう 。。9  川越 。。16 三郷 。。23 。。30 羽生ふじ高・・学掴 。37 戸固かげはし 。。
3  坂戸ろう 。。10 )  11口 。。17 本庄 。。24 越谷西 。。31 上尾かしの木 。。38 岩槻はるかぜ 。。
4  蓮回 • 。11 和光南 。。18 上尾 。。25 宮代 • 。32 所択おおぞら 。。市立 ( 2佼)
5  熊谷 • 。12 行田 。。19 東松山 。。26 騎西 。。33 深谷はばたき 。。39 }IIM府特別支擾6  越谷 • 。13 春日部 。。20 狭山 。。27 毛日山 。。34 草加かがやき 。。40 省主見市4・1列支援 • 。7  和光 • 。14 秩父 • 。21 浦和 。。28 川島ひぱ旬が丘 • 。35 入閣わか〈さ 。。
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学校体育担当参考通知集

番号

2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

通知肉容は、保健体育課ホームページから確認することができます。
https://www.p市 f.saitama.lgjp/f宮211/gakutai-1:suchi.html

件名
体育的活動時における事故防止について( 通知)
学校における体育活動中( 含む運動部活動) の事故防止等について( 通知)
運動会・体育祭等の体育的行事における事故防止について( 通知)
持久走、強歩太会等の事故防止について
体育活動及び運動部活動における事故防止の徹底について( 通知)
体育的活動時における事故防止の徹底について( 通知)
運動部活動時における事故防止の徹底について
水泳等の事故防止について( 通知)
水泳指導時における事故防止の徹底について( 通知)
「プールにおける安全確保のための緊急アピール』について( 通知)
「学校プールの安全管理指針』について( 通知)
部活動等における熱中症事故防止の徹底について( 通知)
体育的活動時の熱中症事故の防止について( 通知)
体育の授業及び体育的活動時の熱中症事故の防止について( 通知)
落雷事故防止の徹底について( 通知)
積極的な気象情報の入手と活用について( 通知)
体罰事故の根絶について( 通知)
「埼玉県の部活動の在り方に関する方針』の策定について
埼玉県の部活動の在り方に関する方針
本県児童・生徒の体力向上事業の拡大推進について( 通知)
新型ヨロナウイルス感量症に悟る臨時休畢期間申における部活動由公式夫会等へ由参加等について( 通知)

「新型コロナウイルス磁染症に係る臨時休集期間中における侮扇動の公式夫会等への多加等について( 麺知)J同調するQ& A

発出日
R5目4.1
R1.7.12 
R5.4.17 
H31 目2.21
H25.6目7
R3.4.23 
H21 目6.29
R5.5.1 
H26目6.11
HI8.8.11 
HI8.8.25 
R5目8.3
R5.8.17 
R5.9.15 
H28.8.5 
H2日目10.3
H25.2.8 
H30.7.13 
H30.7 
552.1 目17
R5.8.30 
R5.8.30 

新型コロナウイルス感染症に関する通知は以下のホームページを参照してください。
https目//www.pref.sai祖 ma目Igjp/e2201 /  coronavirus/kansensyouyobou.html 

文書番号・記号
教保体第1号
教保体第720号
教保体第124号
教保体第1675号
教保体第354号
教保体第197号
教保体第550号
教保体第241号
教保体第470号
教保体第673号
教保体第716号
教保体第819号
教保体第8∞号
教保体第1043号
教保体第926号
教保体第1297号
教県第1131号
教保体第724号----教体第1317号
教保体第949号
事務連絡


