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令和6年度 学校体育関係諸事業概要( 令制年3月現在)
事 業 名 期 日 会場等 肉容及び参加者

体育実技指導者講習会 州市部tスポサtント - 体育問醒1 1する教員

水 児つ泳袋の〈ル選運運り運動翠動動動遊動 舗系び2系薬寝

5月 15日同・ 16日同
-幼 ・ー市車町問村宇罰教則育委E 員v，会. 'J 

"  . .  当A
- 体 の指導者養成

学 -表 6月 18日例・ 19日同 蜘固くま榊トム
校 -・保ボ

体育研究協議会 令和7年 1月31日幽 オンライン - 主題に基づく実践研究結果の発表，研究協議
- 教育事務所長，小体連支部長の推薦する教員

体育実技指導者講習会 2 - 5年自の教年員目の教員中

-・・武水ダ泳道ンス(く柔道
5月 10日幽 州市lttスポサセント E用後 2 - 4 ・6

7合E  県立武道館
同 ・体つ 剣り道運動

中
令和7年2月7日幽 オンライン - 主題に基づく実践研究結果の発表，研究協議学 ""'.廷判 - 教育事務所長，中体連支部長の推摘する教員校

体育地区研究協議会 9月- 1 1月 県下 13地区 -・公体開育授担 ω F  1  1 -・希望者

体育主任会 4月12日幽 県埠量合教育センタ -・・ 学講県校義立舎高， 円発."表汁:
11月26日ω オンライン

高等 夏期登山指導者講習会 5月25日同 - 2 7日(月) 谷川 | 岳
- 雪渓技術，岩場技術，遭難救助技術，研究協議

学 ヨ蕗待問ヨズ |令1月和170年日幽 - 1 2日(日)
A  ケ 岳 - 登山部顧問教員

校 .  
令和7年 1月29日附 オンライン

-初イ壬者は 3参加
運動部活動サポート事業指導 4月下旬 資料提供 - 指導者派遣校に対する研修会及び打合せ
者派遣校打合会・研修会 - 派遣指導者及び派遣校該当顧問教員

4月9日例 、付、 ノ市. 口 〆ク - 全県体育担当指導主事( 県，市町村教育委員会)
共 学校体育必携説明会 - 小，中学校体育主任通 4月17日附. 23日例 τr{弓オ"同ン弓戸ラ但京ィ町J ン)

体育授業研究会 6月- 1 1月 扉下 11蚕1轟 .  .  
小
表現漣動講習会 |南北部部 87月月間5 日同伺) 県下2会場 -・実体技育担，研当教究協員議体

連 |三 t t......7' - 講演，研究協議体育指導者養成講習会 令和7年 1月21日例
z立武 - 小体連支部長が推薦する教員

体育授業研究会 6月- 1 1月 下 10壬
司並ヰ事拾匿事

学 中
県民健康センタ -講演， lIfフ体 指導者研究協議会 令和7年 1月29日同 .  枝 連

体育 ダンス指導法研修会 12月3日同 杉戸町立杉戸中学桂 - 体育担当教員
団

学体 スポーツ総合 -講演L中研，究高等協議学校体育担体 学体協講習会 12月13日幽 センター り j、. . 当教員及て賭望教員
協

女子体育研究発表会 8月 19日開) スポーツ総合センター - 実践研究発表
女 または県立武道館 - 小，中，高，特別支援学校体育担当教員
子
体

8月 19日伺J. 20日例 県立武道館 - 実技，研究協議連 夏期実技明彦会 - 小，中，高，特別支援学校体育担当教員

※ 明日・会場i 現在のものであ の場合もあ 3ため すると。
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令和 6 年度 学校体育に関する語調査概要
項 目 主 なね b  い と 肉 容 対 象 実施時期

0 学校体育の現状を把握し，行政上の参考資料とする。
( 主な内容〉 ・体育担当教員に関する調査

- 体育科・保健体育科の努力目標 小学校
1  体 育 - 全体計画・年間指導計画 中学校 5月関する調査 - 領域別年間授業時数

- 体育施設等の状況 高等学校

- 体育的活動の状況など
( 体育的行事・運動クラブ・部活動など)

0 学校プールの現状を把握し，水泳事故防止の徹底と，行政上
の参考資料とする。 小学校プーノレに ( 主な内容〉 ・プーノレ施設に関する調査2  関する調査 - 排水口( 環水口) の点検調査 中学校 5月

- プーノレの安全管理調査 高等学校

- プーノレの使用時期調査 など

0 児童生徒に自己の体力を理解させ，自ら健康の増進・体力の
向上を図れるようにする。また，児童生徒の体力の実態を把
握し，体育指導に生かすとともに，行政上の参考資料とする。
(1)小学校
①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび

新 体 カ ⑤2 0 m、ンャトルラン ⑥5 0 m走 ⑦立ち幅とび 小学校
3  7  ス ト ⑧ソフトボール投げ 中学校

(2) 中学校・高等学校 高等学校
①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび
⑤持久走( 女子1000m，男子1500血)
⑥20田、ンャトルラン
( ⑤と⑥は学校選択でどちらか実施)
⑦5 0 m走 ⑧立ち幅とび ⑨ハンドボーノレ投げ

部活動に 0 部活動の適正化に向けて，各学校の「学校の部活動に係る活動 中学校方針」に基づく実施状況を把握し，行政上の参考資料とする。4  おける実施 ( 運動部活動，文化部活動共通の調査) 高等学校 6月
状況調査 ( 主な内容) 公表状況，活動時間・休養日の実施状況 など 特別支援学校

体力向上 0 体力向上推進委員会の活動状況を把握し，体力向上推進事業の
5  推進事業に 参考資料とする。 市町ヰナ 10月
関する調査 ( 主な内容〉組織，事業・活動状況など 教育委員会

施設・設備 0 体育施設や用具の実態を把握し，行政上の参考資料とする。 市町ヰナ6  に関する 〈主な内容) 体育施設・用具の工夫，新設等 教育委員会 12月
調査

技 能 0 児童の鉄棒運動( 逆上がり) の技能に関する実態を把握し， 小学校
7  関する調査 体育指導に生かすとともに，行政上の参考資料とする。 鉄棒運動

(※) 実施校・各教育事務所管内小学校 (20%抽出)

※「技能に関する調査」については，小学校では水泳運動と鉄棒運動を隔年で実施する。
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埼玉県児童生徒の体力向上推進事業概要
〈本県@ 体力向上推進事象のはじまり〉
0 昭和47年に『体力向上推進事業」を策定し，
体力向上に関わる諸事業を進めた。
0 昭和51年12月の県議会決議に沿って，各市町
村，学校に体力向上推進委員会を設置し，全
県をあげて児童生徒の体力向上に努めている。

〈本県の体力の状混について〉
OBB和6 0年頃までは向上傾向にあったが，その
後は停滞・低下傾向が続いていた。
0 平成11年度から『教育に関する 3つの達成目
標J に『体力」達成目標を設定した。
0 平成19年度から年度毎に課題種目等を設定し，
各学校で体力向上に努めてきた。平成26"'28
年度の課題種目等は以下のとおりである。
・平成26年度総合的な体力向上を目指すた
めに， r生活習慣の改善J ・「体育授業の充
実J を図る。
・平成27年度 総合的な体力向上を目指すた
めに，体育授業などを通して『生活習慣の
改善J ・Iポール投げ・握力J に取り組む.
・平成28年度 Iポール投げ・握力」

0 平成21年度以降の新体力テスト結果では，体
力は向上傾向を維持してきた。
0 平成29年度から方針「児童生徒一人一人の課
題に応じた取組により，総合的な体力向上を目
指すJ と設定し，体力の向上を推進している。
O 令和 5年度の新体力テストの結果は，令和 4
年度と比較すると全ての校種において，上昇し
た。

1  令租5 年度体力向上推進事案概要
( 1 ) 体力向土に関する研寓
ア県体カ標題解決研寛枝の指定
小 8校，中 2校 : 2年間

イ高等学技地区研究箇障会の取組
県内13地区の各会場校において体力向上の
視点も踏まえた研究協議会を実施ω体力向上推進委員会@ 開催

ア埼玉県児童生徒体力向土推進委員会
・年 2回開催 (5月， 1月)
- 学識経験者を含む委員の様々な立場からの
意見をもとに，本県の課題の分析及び対策
について協議

イ市町村体力向よ推進曇員会連絡協強会
・年2 回実施 (5月， 2 月: 資料提供)

(3) 体力向上に関する聞量
ア新体カテスト
イ体力向よ推進曇員会等に闘する聞壷
. 市町村体力向上推進委員会の設置状況
6 2市町村 1 0 0 %  
. 体力向上推進委員会又はそれに代わる組織の設置状況

(設置校教/学校教)
年 小学校 中学校 高等学技 高等学枝
鹿 〈全) (定)
4  693/693 355/355 136/136 24/24 

10繍 1001 
s  691/691 356/356 134/134 23/23 

1創鴻 10舗 1似鴻 1似鴻
策{ 定) Iま通信制を含む

. 学校における体カ向上推進委員会の主な取組( 紛
主な取組 小学技 中学依 高被金 竃随
①体力の実包抱担 100 100 97.8 95. 7  富野体カテスト鎗泉の分話
②学校の体力銀・ゃ 96. 7  96.6 76. 1  65.2 体カ肉止の方針等のI t 定
③11方針『児童隼後ー人ー人 93.6 97.5 90.3 78.3 の縁組に応じた取組』
⑥共通理解を園り体力向ょに 87.3 93.3 純 1 91. 3  向けた取組 2袋織の故笹

: 生活習慣の改嘗 51.9 39.3 17.9 34.8 
⑤県新体力テスト結果の活用 98. 7  97.8 94.8 82.6 
滋令和5年12月1日現在の調査( さいたま市を除( >

2  令和5 年度崎重県の体力に関する施策指標
ア 「埼玉県5か年冊目ー日本ー暮らしやすい埼玉ヘー』

(令租4 年度ー令租8 年度〉
醤麓轟 撮 膿重岡 R5蕗謀 R 4年轟謀

勧テストの5繍樹詩編 4ぜ学校 8).鰍段上 'il鵬 宵.4%
て上位3ランク(A+B+。ギ鞭 a.服良上 組部 8Ll'弘
(I)Ij醤詣期合 高幹桂曲 9).服良上 8f.w. 16..9弘
イ 噌811玉腺棉鱒柑'1-1か縛れ結締僧誠育ーl

(平成3 1 年度ω令和5 年度)
海蝿誕 撤 蝿盟岡 R5年鵬操 R4年都銀

附子Zトの晴樹制糟 ，ド織 8).隊以上 .u.'I% 
tl位3ランク(A+B+C) 市

駅割自 ffi.断以上 忽.3弘 '-1.'1% 
側酎讃締拍古喰田知
昆融調乱た甥奴割合 描報告9 忠弘開鼠j二 :ti.l% 

助 手スト同帥S項目以 ポ殻 窃.例以上 m，柿
血相時悌治凱 た 中報 鉱脈以上 -19郎 03.4'" 児を鵠跡1含 躍掛僧 日.助岨上 54.'1% 弘筋

鯨旺しい生活習慣fd ; . 体力や学力のアップにつながると言われています. 1  
値学年のうちから規則正しい生活習慣を身に柑けられるように，御家庭でお子樽と ー←三. 11  

一緒に1 日を慮り返ることができるよう「生活習慣診断シート」を作成していますo ( 岨 ) i  11  
保健体育課のホームページからダウンロードできますo 1..融畑 IE 置 に ぎか j

干、J ー噛......"'... ー
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「埼玉県体力標題解決研究指定枝』の研究概要

学校名 一 研究主題 研究概要 発表日

宮土見市台立 運授る「動芝業」「生部のかを好増で実か践や力きわjすいなる児体Iっ童ぱ育こ授いをと汗業育でてをかる体き育、 1令1月(和金262)年日つるせ小学U校 628 
の「実で践きー

和令
5  

6  

度埼年

玉
た「いのちし健体のく大生育幸切授大き使業るさ児のをを童実感の育し成、」体県力 久菖喜蒲市小立学校

令和6年
189 楽ポくーましい 通育成して、 11月(火12)日

課題解決

スツ

研枝究指定

熊妻谷沼市酉立中学校 236 徒の「知育の自成徳育ら体成進のjんパランスの取れた生で体力を高める生徒 1令1月(和水267)年日

分解して説明。

.
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令和5 年度埼玉県児童生徒の新体力テストの結果

1  聞査の目的
(1) 児童生徒に自己の体力を理解させ，自ら健康の増進・体力の向上を図れるようにする0

(2) 教師が児童生徒の体力の実態を拒握し，体育指導等の参考とする。
2  聞査方法
(1) 実施期間 令和 5年 4月""7月
(2) 対 象 県内公立小中学校及T . } 公立高校の全児童生徒( さいたま市を除く)
(3) 実施種目 新体力テスト実施要項( スポーツ庁) に規定する種目

握力，上体起こし，畏盛嗣咽，反復調と' C J . . 持久走係1 )
却m シャトルラン，田rnj邑立ち帽と' C J . . ポー'J"投げ倒ω

※ 1  持久走は，中学校と高校で実施( 男子 1500m，女子 1000m)
なお，中学校・高校は， 1:持久走l 文は 120mシャトルラン」のどちらかを選択して実施

※ 2  rボーノレ投げ」は，梢司交はソフトボーノレ，中学校と高校はハンドボールを使用
項目数小学校，中学校，高校合計 276項目 ( ? 守敏×男女×種目! 駒

学 枝 小学校 中学校 高校( 全) 高校健 ) 合計

学年×男女刈種目唄目数 96 54 54 72 276 ω、学校のみ8種目)
3  給合辞価

スポーツ庁が示す基準に従って，年齢と種目別のま録に応じて点数化し， 8 種目の点数の合計により，
A.....Eの邸皆で示している。

4  結果の概要
(1) 施策指標とのb撤( 令和5年島
ア 『埼玉県5か年計画一日本一碁らしヰ寸い埼玉へ一J (令来日4年度~ 併日8年島

施策指標 対象 目標値( R8) R 5度結果 R 4年度結果

体力テストの5脚部制評価 小学校 85.0%ιL上 78.1% 77.4% 

で上位3ランク ( A + B + C ) 中学校 88. 0 %以上 81. 3 %  81. 1 %  
の児童生徒の膏} 合 高等学校( 玉虫 90.0%♀L上 町. 0 % 86.9% 

イ 「第3期埼玉県教育振興基本計画一豊かな学びで未来を拓く埼玉教育一J (平成31年度~令和5年度)

施策指標 対象 目標値( R 5 ) R 5年度結果 R 4年度結果

体力テストの5段蹄制評価 小学校 80.0%以上 41. 7 %  41. 4 %  
で上位3ランク ( A + B + C ) 中学校 65.0%以上 22.3% 21. 7 %  
の児童生徒の寄j合科嫡日I j の

55.0%以上 35.1% 38. 2 %  
目標値に到達した学校の割合 高等学校佐。

体力テスト 8項目中5項目以 小学校 55.0%以上 50.5% 45.6% 

上個々の目標( ※ 1) を達成し 中学校 54.0%以上 49.8% 46.4% 
た児童生徒の骨j合 高等学校( 到 57.0%以上 54. 7 %  52.2% 

.， .  .ム'ー
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表 l 県総合評価( 男女合計) の各段階の児童生徒の害恰
単位 : %

A  B  c  D  E  A + B + C  
R 4  R 5  R 4  R 5  R 4  R 5  R 4  R 5  R 4  隠5 R 4  R 5  

全体 19.3 1 19.4  3 0.3  129.9  30.  5  ;  31.0  15.1  ;  14.8  4.  8  4.9  8 0.  1  180.3  (小・中・高)
小学技 16_1 116_5 29_6 :  29_6 31_ 7  :  32_ 0  16_ 5  :  15_ 8  6_ 1  6_ 1  77_ 4  :  78_ 1  
中学技 24_0 :  24_2 29_ 1  :  28_5 28_0 12 a 6  14_ 9  i  14_ 4  4 _ 0  4_3 81_1 :81_3 

高等学技〈全9 22_1 :21_9 34_3 :  3 3-4 30_5 131_ 7  11_1 :  10_9 2 _ 0  i  2_ 1  86. 9  :  87_。
3_ 1  2 _ 6  11_6 :  12_5 30_ 7  :30_3 37_ 8  135_8 16_8 118_ 8  45.. 4  :  54_ 6  

t軸 3
86.0  
85.0 
84.0  
83.0 
82.0  
81.0 
80.0  
79.0 
78.0  
77.0 
76.0  

小学校 :A崎刊の児童の割合

【参考】 「体力テストの 5段隣樹評価で上位3 ランク仏+B+C) の児童生徒の割合J
{軸} 中学校 :A + B + Cの生徒の割合 (軸) 高等学校 :A + B + Cの生徒の割合

90.0  91.0 
89.0 89.5 
88.0 90.0 

8 8 6 8 8 8 8 8 8 8d9工，I3、闘.、d、.しF 晶-司、、二8唱9.2 87.0  
86.0 8 5.1  8 5.0  ，‘ 85.0 89.0 
85.0  ，・戸 、、 ¥ 肝"‘・'84.0 をる一一一一 88.0 
83.0 院品ー→・ 84.8 ， 88.2 ¥ 町。• 
82.0 87.0 7 .4 86.9 
81.0  曲。 8 1.1  86.0 

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R l  R 3  R 4  R 5  H 2 3  H 2 4  H 2 S  H 2 6  H 2 7  H 2 8  H 2 9  H 3 0  R  1  R  3  R  4  R  5  

'8.1  

H23 H24 H2S H26 H27 H28 H29 H30 R  1  R  3  R  4  R  5  

(2) 達成閃兄の勝
ア 指標「体力テストの 5段階絶対言判面で上位3 ランク仏+ B十C) の児童生徒の害IJ合が目標値に達し
た学校の割合j
A + B + Cの割合が8 0 % に到達した A + B + Cの割合が8 5% 1こ到達した

小学校の割合の推移 中学校の割合の推移
80.0 曲。.1"竺 ¥ 141.?]

70.0 曲。
50.0 

5 3.2' 、、<10.0  
L  30.0  

四醐醐10ω・ ー -なな斗 ロ 20.0  よ1 .1
10.0 。。

H 3 0  .， . 3  .4 向S H30 Rl R3 "  同5

小学校総吉野価A +B + Cの児童の割合開l学校司6 91校中2 8 1校| 数
数

3 5 5校中7 9枝目I  1 2 0  が校種別目繍傭 1 79  
(8 0軸)董11遺 2却 が校種別目標値

2岨 1 3 9  2国 (8拘 )到達 ト，
!10 80 • • 7 3  9 4  1α3  • 80 60 >， E 崎

4 3  
60 

圃 40 
40 1 5  20 1  14 I  
'0 • • .  .  .  "  。 o _・・ 6  。。。
......55 "......副市- 6 S "......7< m......75"......8 O %......SS"......割高......95" 1田市 - 5 5 " -6(1%- 6 5 " -7 " " - 7 5 " -劃隅- 8 5 "--9偶 --9 5 " 旧南

A + B + Cの割合が9 0 %に到達した
高等学校の割合の推移

116「一一一一

急降長一言1 "  4比切司玄耳

高・' " 枝{ 圭) 総合餌価A +B + Cの生笹田割合聞掌位置

表 2 県総合評価( A+B+C)の児童生徒の割合が校種別に設定した目標値に達した学校数( さいたま市を除く。)
........圃..・:r-τ語、ョ“

1 0 0略 - 9 5 %  - 9 0 "  - 8 5覧 - 80% - 7 5 %  - 7 0覧 - 6 5 "  - 60% 6側未満
小学校 1  15 41 9 4  137 179 139 57 23 5  

中学校 。 。 e  73 120 92 43 14 7  。
高等学校( 全) 。 11 3 8  23 18 10 13 9  8  e  

」 は目棚到遭
イ 指標「体力テストの 8項目中 5項目以上個々の目標を達成した児童生徒の割合」

小学校 :8項目中5項目以上個々の目標を
達成した児童生徒の割合の推移

中学校 :8項目中5項目以上個々の目標を
達成した児童生徒の割合の推移

6 0.0  6 0.0  

56.0  56.0  

52.0 52.0  

48.0  48.0  

44.0  44.0  

4 0.0  4 0.0  
H27 H28 H 2 9  H30 R l  R 4  R S  H21  H28 H29 H3D R l  R 4  R 5  

高等学校{全1:8項目中5項目以上個々の
目標を 達成した児童生徒の割合の

推移
nu
内
u
n
u

0
6
2
 

6
5
5
 
48.0  

44.0  

40.0  
H21 H 2 8  H29 H 3 0  R  1  R‘ . 5  
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(3) 県平均値と到葺平瑚直との此鍛( 令和4年属。

県平糊直は、本県における全ての児童生徒を対象に行った菊体力テストの平噺直であり、全国平均直
は、「体力・運動能力調査I における全国都道府県の各校種から3校程度を抽出して集計された数値であ
るため、参考値としての比較となります。

1ω 
155 
150 
145  
140 
135 
130 
125 
120 
115 
110 
105 
1∞ 
95 
9 0  
85 
8 0  

各年度の全国平均値を上回った項目数と割合
l、 ， - 、， 噌 67.2司65.7  __ _  .. ー同 61.3 O L.I./.. a・r 時

司. • 園、、 園」 圃園『 ー 4 ‘ 存可言_'、
134 l.;S4  

噌，g E 画
123 1 Lコ

• • • • 
H 2 0  H21 H22 H23 H24 H 25 H 26 H 27 H28 H 29 H 3 0  R  1  R  3  R  4  

表 3 県平均値と全国平均値との比較( 令和4年度)
男 子

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 。

令和4 年度全国平剛直を上回った
項目数及t鰭 IJ合

小学校・中学校・高等学校( 全)
204項目中 137項目 67. 2首

O 上回る A 同じ V 下回る
女 子

項 目 小学校 中学校 高等学校( 金〕 小学校 中学校 高等学校( 金)

2  3  4  5  6  2  3  2  3  2  3  4  5  6  2  3  2  3  
握 力 v  v  v  可' v  v  v  v  v  v  v  v  。。。v  v  。。。。。。v  
よ体起』し 。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
長座体前屈 。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
反復横とび 。。。。。。v  v  v  。。。。。。。。。v  v  v  。。。
持久走 一 v  。v  。。。 。v  。。。。
2 0 mシャトルラン 。。。。。。。v  v  v  v  v  。。。。。。。v  。。。。
5 0  m 走 可V v  v  可' v  v  v  v  v  。v  。v  v  v  A  。。v  A  。。。。
立ち帽とび 。。。。v  v  v  v  v  。。。。。。。。。。。。。。。
ポール投[1 v  v  v  v  v  v  v  。。v  v  v  。。v  v  v  v  。。。。v  v  
学年のO の数 5  5  5  5  4  4  3  4  3  6  5  6  7  7  8  5  6  7  7  5  8  9  8  7  

表4 県平均値と全国平瑚直の項目J j r J . 比較表( 平成20年度~ 令和4年度)

握力 よ体 長座 反復 持久走 20m 5 0  m 走 立ち幅 ボール
起こし 体前屈 横とび シャトルラ〉 とび 投げ

項目数 24 24 24 24 12 24 24 24 24 
全国平均値を 項目敏 割合併) 項目敏割合側} 項目数割合併} 項目数割合偶} 項目敏割合( 紛 項目敏割合〈冒} 項目敏 割合ω項目敏 割合( 的 項目敏 割合{官。よ圃った項目数と割合

H20 10 41.7 24 100 22 91.7 17 70.8 11 91.7 18 75.0 12 50.0 20 83.3 。0.0  
H21 8  33.3 24 100 19 79.2 15 62.5 11 91.7 17 70.8 e  25.0 21 87.5 2  8.3 
H22 7  29.2 24 100 22 91.7 14 58.3 9  75.0 18 75.0 12 50.0 18 75.0 4.2 
H23 8  33.3 24 100 21 87.5 16 66.7 10 83.3 19 79.2 10 41.7 18 75.0 2  8.3 
H24 11 45.8 24 100 22 91.7 19 79.2 10 83.3 20 83.3 12 50.0 22 91.7 8  33.3 
H25 7  29.2 24 100 24 100 18 75.0 10 83.3 18 75.0 10 41.7 20 83.3 e  25.0 
H26 8  33.3 24 100 23 95.8 17 70.8 11 91.7 19 79.2 5  20.8 22 91.7 8  33.3 
H27 4  16.7 23 96 22 91.7  16 66.7 12 100 19 79.2 8  33.3 23 95.8 7  29.2 
H28 7  29.2 24 100 23 95.8 16 66.7 11 91.7 19 79.2 12 50.0 21 87.5 @  25.0 
H29 8  33.3 24 100 24 100 21 87.5 12 100 19 79.2 7  29.2 24 100 9  37.5 
H30 15 62.5 24 100 23 95.8 19 79.2 11 91.7 19 79.2 7  29.2 21 87.5 8  33.3 
R l  15 62.5 24 100 23 95.8 18 75.0 7  58.3 19 79.2 e  25.0 18 75.0 9  37.5 
R 3  3  12.5  24 100 22 91.7  7  29.2 11 91.7 13 54.2 2  4.2 13 54.2 5  20.8 
R 4  9  37.5 24 100 24 100 18 75.0 9  75.0 18 75.0 8  33.3 19 79.2 8  33.3 
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令和5 年度「全国体力・運動能力，運動習慣等調査』の結果

1  調査方法
(1) 対 象
(2) 実施項目
(3) 刻版数

国公私立の小学校5年生，中学校2年生( 悉皆調査
実技に関する調査 (8種目)，質問紙調査
小学校 18，693校，中学校 9，427校

2  県平均値( さいたま市を含む) の結果
(※ 割合の合計は，四捨五入の関係で 1 0 0% '乙ならない場合がある。)

(1) 体力合計点について
ア体力合計点
スポーツ庁が示す基準に従って，年齢と項目別の言識に応じて点数化した8項目の点数の合計点

小学校5年生 中学校2 年生
男子 女子 男子 女子

埼宝県 54.31 56.67 43.08 50.40 
( 昨年度) (54.14) (56.74) (42.84) (印.59)
全国 52.59 54.28 41.32 47.22 
( 昨年度) (52.28) (54.31 )  (41. 04) (47.42) 

イ 体力合計点の推移
l  /  5  

匡日 - 全国 ロ埼玉県 1 3(-1- 1  - 全国 ロ埼玉県
5 9  5 9  
5 8  5 8  
5 7  5 7  
5 6  5 6  
5 5  5 5  
5 4  5 4  
5 3  5 3  
5 2  5 2  
5 1  5 1  

H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  

② 中学校2年生

匡E - 全国 ロ埼玉県 里司 - 全国 ロ埼玉県
5 6  5 6  
5 4  5 4  
5 2  5 2  
5 0  5 0  
4 8  4 8  
4 6  4 6  
4 4  4 4  
4 2  4 2  
4 0  4 0  

H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  

ウ 体力合計点の全国| 阿立の推移

1  ..・- 小学校 5 年生男子
2  .吃 . 2  小学校 5 年生女子3  = 司
4  

akg- -.A ・56、..，ーラ…・・也?5  ー & 中学校 2 年生男子6  
. 1 ¥ 7 4 6 必7  

8  ち一、‘ ー、K 6  '  ， 7  中学校 2 年生女子9  
10 
11 
12 
13 
14 
15  

H 3 0  R1  R3 R 4  R5 
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(2) 総合評価
体力合計点によるA からE の5段階の音刊面
( 来合菅十は、四捨五入の関係で 1 0 0 %にならない場合がある。)
①小学校5年生

E分 男子

令和4年度埼玉県 12.3 25.51 33.1 20.51 8.聞
令和5年度埼玉県 12.81 26.1 32.71  19.舗 8.倒
令和5年度 全自 10.4目21.81 32.1 23.21 12.倒

② 中学校2年生

区分 男子

令和4年度埼玉県 10.倒 27.01 34.81 20.鏑 6.71 
令和5年度埼玉県 11.21 27.5目34.調 20.21 6.8' 
令和5年度 全国 8.6目目.1 34.関 23.目 9.1 

( の運動習慣
ア 1週間の総運動時聞が 60分剥荷の児童生徒の割合
①小学校5年生

- 全国一一一下 ロ埼玉県
20 

16 

12 

8  

4  
(%) H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  

② 中学校2年生

女子
AゆG A  AゆC
70.91 1&71 29.81 3t1目15.1 4.21 00.61 
71.邸 1制 29.4目31.1' 15.61 4相 00.01 
制.3 13.31 23.鍋 31日 21.調 &11 70.71 

女子
AゆG A  A唱;iC
7t4目3t硫 担.4目24.11 9.31 1.M  89.倒
73.側 3t鴎 31!側 24.目 10.1  1訓 純明
67.31 23.81 29.11 2&1目15.21 3.M 別m

- 全国 口埼玉県

H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  

|男子 | - 全国 ロ埼玉県 - 全国 口埼玉県
24.9 25.2 2 4  

2 0  

16 

12 

8  

4  
(%) H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  

24 

20 

16 

12 

8  

4  
( % )  H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  
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ω肥満度の状況
ア 』町荷傾向児・痩身傾向児の出現率
I蹴度判定は「児童・生徒の混交誠庁マニュアル改訂版I を参照明白i糠幻似上洲町昆 -'2IJ)帥糊う
①小学校5年生

口普通 口痩身 -:9:.-r ロ肥満 ロ普通 ロ痩身
」ーl IJ E -_ J  u  

全国 1 3 .7 % 8 3.5 %  2 . 8%  全国 9 .8 % 8 7.4%  2 . 9%  コ コ 1  
埼県玉 1 3. 4 %  8 3.6 %  3 . 0 %  埼玉 9 .4%  8 7.5 %  3 .0 %  

r一1 o  県 r -f n  
0%  50%  100 "/0 0%  50% 100%  

② 中学校2年生

ロ肥満 ロ普通 ロ痩身 女子 |口肥満 口普通 ロ痩身
』園田J u  」1 LI 

全国 1 0.6 % 8 6 . 2%  3 . 2%  全国 7 . 1 % 8 8 . 9%  4 . 0%  

コ U  
埼玉 1 0 .4%  8 6 . 5 %  3 . 0 %  埼県玉 7 .2 %  8 9.3 %  3 .5 %  県 戸「 n  「薗1 n  

0 %  50%  100%  0%  5 0 %  100%  

イ I回蘭傾向児の出現揮の経年変化
①小学校5年生

6  [j雪 14.5 13.7  
6  1  3t=f 1  

14  1 4  
1 2  1 2  9.8 9.7 
10  1 0  

10.2 10.7 
8  8  
6  6  7.9 7.9 

4  4  ー司 全国
2  2  一・ー埼玉 県。 。

H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  

② 中学校2年生

4 1  1  4  1  3t=f 1  

1 2  
11.7  1 2  

1 0  1 0  7.7 7.2 7.5 
8  8  
6  7.2 6  
4  --'( ，_ 全国 4  5.8 6.3  

全国
2  ー・ー埼玉県 2  一・ー埼玉 県。 。

H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  H 3 0  R 1  R 3  R 4  R 5  
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(5) スクリーンタイム( テレビ・ DVD ・ゲーム機・スマートホン・パソコン等の画面を視聴する時間)
ア平日におけるスクリーンタイムの時間(学習時間を除く)
① 小学校5年生
男子 |・5時間臥上白4時間以上間間以上 0 2時間以上口 1時間以上白 1時間輔副 飢

5碕関車轟 4時間末現 3時間未調 2時間牽轟

22.9%  11.9%  1.8%  

20.7% 

。弛 20覧 40首 ω'‘ 80也 1ぽ耳障

②中学校2 年生
男子 l・5帽叫問問此国時間以上田縄問以上回1碕間以上引時間絹 . i : < 抗t

5時間車轟 4時間牽講 3碕間牽嵩 2時間未調

。覧 20% 40覧

26.5%  

27.1%  
4.9% 1  20.5%  I  
0.9% 

80世 1似鴻

イ 平日におけるスクリーンタイムの経年変化( 埼玉県)
①小学校5年生
男子円5時間山僻間以上哨岡山2詩閉山1時間此口1時間糊全〈見机

5詩間未満 4待問未満 3詩間未満 2時間未満

。弧 20覧 40幅

② 中学校2年生

ω覧

13.0%‘2.3百

川二1 1 2 1 4 m
80覧 1印政

男子|圃5時間以上回開此時間以上口2時間以上口1明以上口1時間絹酬なL
I  5時間未藷 4待問未這 3時間未満 2時間未道

。覧 20世 40覧 ω覧

川 1 8  叫吋1脱覧
「可市刊7刊8吋覧;  似
一一 0.8覧
- ¥  '0.7覧

20.6%_ 5.4弧明
一・ 0.9覧

80世 1α鴻

5時間来通 4時間末高 3時間牽轟 2鵠閉ま轟

24.2%  

23.3%  117.1%  2.8% 

。弧 20覧 40弧 ω覧 llO% 1民病

女子 |・5時間以上回時間以上ロ3時間以上回2碕間以上ロ 1時間以上回 1時間渦畦〈跡、
5時間未調 4時間牽轟 3時間未轟 2時間ま溝

25.8%  

19.1% 26.1% 

6.4%  
20.3% 

。世 20首 40揖 ω覧 80略 1飢耳障

子|目5時間以上回明以上回時間以上ロ2欄以上口1明以上口1嚇制全〈駄L
I  5時間ま満 4待問未請 3時間未済 2持間未満

。覧 20叫 40首 ω覧 鉛覧 1飢鴻

女子|I  5S笥寺湘悶走讃 4S肴奇間未i這員 3詩閉まi孟自 2詩濡走i這員

。覧 20覧 40覧 ω覧 80弧 lOC目見



- 55 -

(6) 運動やスオドツに対する意識
ア運動やスポーツが好きな児童生徒の害l合
①小学校5年生

匝D lロ好奇口付好き守やや持いロキい| 厄E
全国

埼玉県

0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  1 0 0%  0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  1 0 0%  

②中学校2年生
直王上回好き，口付好き? やや域い口味い Ir巨 図好きロやや好き口やや嫌いロ嫌い

全国 E ・ 全国

埼玉県 埼玉県

0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  1 0 0%  0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  1 0 0%  

(7) 体力向上目標の設定・授業における目標の意識による効果等
ア 体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立てている児童生徒の骨l合
① 小寺牧5年生

直E ロ目標を立てているロ目標は立てていない 図目標を立てているロ目標は立てていない

全国 全国

埼玉県 埼玉県 23.0% 

0%  2 0%  4 0 %  6 0%  8 0%  1 0 0%  0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  100%  

② 中学校2年生

I  図目標を立てているロ目標は立てていない
全国

0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  1 0 0%  0%  20%  4 0%  6 0%  8 0%  100%  
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イ 授業が楽しいと感じている児童生徒の割合
①小学校5年生
男子] 図楽山やや楽山 あまり楽以ない口楽ω ぃ11匝 雪 図楽しい図やや楽し叩 あま味川叩 楽しくなし

全国 際塁審議盤機74.7% 総選謬襲撃護護士七 . 1 I。…ノ11 1 全国

11 7 似 11 1埼玉県

0%  2 0%  4 0%  6 0%  80%  10 0%  0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  10 0%  

② 中学校2年生

男子1白楽山 やや楽し山 あまり楽ω 、ロ楽ゆい11匝 E 図楽しい図やや楽し叩 あま明ω 川楽しくなし

全国 t;，，!繍慾繍 53.6% 磁機譲渡苦憾摺 36.1% 程二:… |吋00-' I  11  全国

埼玉県 埼玉県 2%  

0%  2 0%  40%  6 0%  80%  1 0 0%  0%  20"/0 40"/0 60"/0 80%  100%  

ウ 体育授業において目標( ねらい・めあて) を意識して学習することで「できたり、わかったり」
することがある児童生徒の割合
①小学校5年生

匝 E 図いつもあ何 だいかあるロあまりない出郎、| 恒 F 図いつもある四だいがあるロあ叫い出ない

全国 際警察相 R弘 毅毅臆麗護憲4 7 0% 窓漆_. … コ・..1.7 0 11 1 全国

0%  2 0%  4 0%  6 0%  8 0%  100%  0%  20%  40%  6 0%  8 0%  100%  

② 中学校2年生

男子 匝 E 図いつもある図だいたいある時 問 い出ない

全国

埼玉県

0%  2 0%  4 0%  6 0%  80%  100%  0%  2 0%  40%  6 0%  80%  1 0 0%  
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