


はじめに
埼玉県教育局県立学校部参事兼保健体育課長

令和 5 年度，新型コロナウイルス感染症は 5 類感染症に移行し，授業や部活動をはじめ，
学校教育活動は，徐々にコロナ禍前の日常に戻りつつあります。学校現場の皆様には，授
業や部活動をはじめ，学校教育活動の安全かつ円滑な実施に御尽力いただいておりますこ
とに，心より感謝いたします。
さて，そのような中，スポーツ大会・イベントでも芦を出しての応援も解禁され，多く

の世界大会が開催されております。日本代表チーム，日本人選手の活躍に，興奮，感動した
方も多いことでしょう。特に，ワールド・ベースボール・クラシック (WBC)での日本代表の
優勝やバレーボール及びバスケットボール男子日本代表が. 2024 年 7 月フランス・パリで
開催されます第 33 回オリンピック競技大会への出場権を獲得するなど，日本選手が世界を
舞台に活躍する姿に感動したことは記憶に新しいところです。
学校体育におきましては，小学校から高等学校の全校種において学習指導要領が改訂さ

れ，これまでの我が国の学校教育の実践や蓄積を生かし，子供たちが未来社会を切り拓く
ための資質・能力を確実に育成していくことが一層求められております。特に，主体的・
対話的で深い学びの実現に向けた授業改善が大切であり，生徒が各教科・科目等の特質に
応じた見方・考え方を働かせながら，知識を相互に関連付けてより深く理解したり，情報
を精査して考えを形成したり，問題を見いだして解決策を考えたり，思いや考えを基に創
造したりすることに向かう過程を重視した学習の充実が必要となります。
各校におかれましては，改めまして学習指導要領の趣旨を踏まえ，指導内容を精査し，

指導計画及び評価計画の活用や改善を行い，学習指導の充実に努めていただきますようお
願いいたします。
埼玉県の児童生徒の体力に関しましては，令和 5 年度も「埼玉県児童生徒の新体力テス
ト」や「全国体力・運動能力，運動習慣等調査」を実施いたしました。 r全国体力・運動能
力，運動習慣等調査」の結果といたしましては，調査対象の公立小学校 5 年生，中学校 2
年生の男女全ての体力合計点は今年度も全国平均を上回り，全国上位に位置しております。
特に，中学校 2 年生女子は咋年に引き続き. 2 年連続全国 1 位という結果となっておりま
す。全国的にも，児童生徒の運動機会が減少している現状の中，本県児童生徒が全国と比
較して高い体力を維持できているのは，各学校において，児童生徒の体育的活動の充実に
計画的・継続的に取り組んでいただいた成呆であると考えております。改めて各学校の取
組に感謝いたします。
一方，部活動に目を向けてみますと，国は，公立中学校を対象に学校部活動の地域連携
・地域クラブ活動への地域移行を進めるとしており，令和 7 年までを「改革推進期間」と
位置づけ，休日の部活動について，合同部活動や部活動指導員の配置により地域と連携す
ることや，学校外の多様な地域団体が主体となる地域クラブ活動へ移行することについて，
地域の実情等に応じて可能な限り早期の実現を目指しています。
県といたしましては，休日の中学生の学校部活動が，地域クラブ活動へ移行するにあた
り，地域での多様な体験や様々な世代との豊かな交流等を通じた学びなどの新しい価値が
創出されるよう，学校教育関係者等と必要な連携を図りつつ，発達段階やニーズに応じた
多様な活動ができる環境の整備に向けた取組を進めております。
今後進める新たな地域スポーツクラブの整備と，既存する地域の活動資源に中学生を繋
ぐことの両面から，休日の子供たちに自由で多様な活動機会を提供していくことが望まれ
ます。今後 1 0 年. 2 0年先を見据えた子供たちの将来像を共有し，どのようにして，地
域において中学生をはじめとする子供たちの活動機会を生み出していくか，検討を進めて
いく必要があると捉えております。
結びに，今後も体育活動時の事故防止や体罰の根絶を含めた適切な指導がなされるとと

もに、各学校における体育的活動が一層充実したものとなるよう，各学校，教職員の皆様
には特段の御協力をお願いいたします。また，本県学校体育の充実・発展に資するため，
学校体育に関する様々な課題に対応した学校体育指導者の必携書として，本書が活用され
ることを願っております。
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本県学校体育の課題と教育行政に関する施策

1  本県学校体育の課題
本県の児童生徒の体力・運動能力は， r全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果によると，令
和 5年度も小学校 5年生，中学校 2年生の男女ともに全国平均値を上回っており，全国的に高い現状に
あります。その理由といたしましては，県内において，先生方が「体育必携」を参考に，子供たちの実
態を把握し，主体的に運動する体育授業の実践を積み重ねている成果であると理解しております。
また，県独自の体力プロフィールシート等を活用し，児童生徒個々の体力課題に応じた取組をはじめ，

体力・運動能力の向上に向けた実践を，計画的かつ継続的に実施していることも大きな要因であると把
握しております。しかし，体力合計点は，全国及び埼玉県ともに平成 3 0年度の最高値以降，低下し続
けており，児童生徒の日常的な身体活動の減少や運動をする子供とそうでない子供の二極化の傾向が見
られます。
さらに，本県では， r運動・スポーツが好き J rやや好き」と感じている児童生徒の割合が，依然と
して，全国平均よりも低い結果となっており，すべての児童生徒に対して，運動への関心や自ら運動す
る意欲，運動の知識，技能など，生涯にわたって運動に親しむ資質や能力を育成していくことが求めら
れております。今後，学校体育において， rする・みる・支える・知る」といった多様な視点からの関
わりを考えることが課題とされており，体育授業だけでなく，学校教育活動全体で体力向上に取り組む
とともに，家庭や地域と連携した取組も必要となっております。
他方，部活動におきましては，学習意欲の向上や責任感，連帯感の酒養に資するとともに，体力向上
にも大きな役割を果たしており，今後も引き続き，スポーツ庁及び文化庁の「学校部活動及び新たな地
域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」及び「埼玉県の学校部活動の在り方に関する
ガイドライン」に則り，適切な運営のための体制整備，合理的で効率的・効呆的な活動や適切な休養日
等の設定，生徒のニーズを踏まえた環境の整備など具体的な取組を進めていくことが求められます。
そのためにも，指導者が研鎖を積み，更なる資質向上に努めることや，専門的指導力を有する外部人

材の活用を一層充実させることが課題として挙げられます。
また，国では，学校部活動の地域連携・地域クラブ活動への移行を進めております。令和 7年までを
「改革推進期間」と位置づけ，休日の部活動について，合同部活動や部活動指導員の配置により地域と
連携することや，学校外の多様な地域団体が主体となる地域クラブ活動へ移行することについて，地域
の実情等に応じて，可能な限り早期の実現を目指すよう，各自治体に求めております。
本県といたしましでも，休日の中学生の学校部活動が，地域クラブ活動への移行にあたり，地域での
多様な体験や様々な世代との豊かな交流等を通じた学びなどの新しい価値が創出されるよう，関係者等
と必要な連携を図りつつ，発達段階やニーズに応じた多様な活動ができる環境を整えることを目指して，
様々な事業を行ってまいりますロ

2  教育行政に関する施策
本県では，令革口元年度 ( 2 0 1  9年度) から令和 5年度 ( 2 0 2 3年度) まで， r第 3期埼玉県教育
振興基本計画一豊かな学びで未来を拓く埼玉教育ーJ ( 以下「第 3期計画」という。) において，確か
な学力や豊かな心，健やかな体の育成など， 1 0の目標を掲げ，教育の振興に取り組んでまいりました。
第 3期計画は，県政全般の総合的な計画である埼玉県 5 か年計画を踏まえた教育行政分野における計
画であり，教育行政の関係者はもとより，教育に関わる全ての人々が，教育の意義や方向性を共有しな
がら，これからの埼玉教育の未来を共に描き，創っていくための共通の指針でありました。
第 3期計画では， r埼玉県児童生徒の新体力テスト」において一人一人の目標が設定できる体力プロ
フィールシートを活用してきめ細かな指導を行うとともに，教員対象の実技研修会等の実施などを通し
て，児童生徒の体力の向上と学校における体育的活動の充実を推進してまいりました。
体力の向上には，自発的に体を動かすことが重要であり，発達段階に応じた楽しさや喜びを知り，運

動やスポーツを好きになることで，自発的に体を動かすことにつながります。また，運動やスポーツが
好きな児童生徒を増やすためにも，体育の授業や体育的行事をより充実させることが重要となります。

J  
や「埼玉教育の振興に関する大綱」を踏まえ，また園の新たな「教育振興基本計画」も参考にしながら
S D G s の達成年限である 2 0 3 0年や，更には日本の高齢者人口がピークとなる 2 0 4 0年を見据え
た中長期的な視点に立ち，本県教育の発展に努めてまいります。
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学校における体育・保健体育の重点事項

1  児童生徒が主体的に学習に取り組む授業の実践
体育・保健体育の教員( 以下、「教員」という。) は，児童生徒が生涯にわたって心
身の健康を保持増進し，健康で安全な生活と豊かなスポーツライフを実現する資質・
能力を育成するために，それぞれの単元や領域が有する特性や魅力に応じて，三つの
資質・能力をバランスよく身に付けられるようにする。
そのため，教員は，以下の視点を踏まえ，児童生徒が自ら進んで学習に取り組む授

業を実践していく。
・小・中・高 12 年聞の発達段階のまとまりを考慮し，指導内容の明確化と体系化を図
り，指導計画や学習過程を工夫する。
- 児童生徒が，一人一人の能力・適性等に応じた課題を持つことができるように，課
題解決に必要な学習の場を工夫する。
- 指導したことに対して，適切な評価を行い，次の指導等に生かす。

2  体育・健康に関する指導の充実
教員は，健やかな体と豊かな心を持つ児童生徒を育成するために，学習指導要領第
1 章総則第 1 款 2 ( 3 )  r学校における体育・健康に関する指導」の趣旨及び以下の
視点を踏まえ，体育・健康に関する指導を教育活動全体の計画に位置付け，全教職員
の共通理解の下，体育・健康に関する指導を積極的に行う。
- 地域や学校の実態を十分考慮して，活動時聞や活動内容などを工夫する。
- 体育施設・設備の計画的な整備及び現有施設・設備の有効かつ適切な活用に努める。

3  体育的活動時における安全教育と安全管理の充実
教員は，児童生徒が運動・スポーツを安全に行うために，児童生徒一人一人が常に

健康・安全に留意して，学習する態度を身に付けられるようにする。
また，教員は，施設・設備の日常的，定期的な安全点検と，それに伴う事後措置を

確実に行うとともに，事故発生時に適切な対応ができる緊急体制を確立する。

4  組織的，計画的な研修の推進
教員は，指導を効果的に進めるために，体育・保健体育に関する知識や技能等を確

実に身に付け，指導と評価の充実を図り，改善を繰り返し行う。
そのために，教員は校内における組織的，計画的な研修を推進するとともに，校外

の研修会・講習会等に積極的に参加し，その内容を校内に伝達するように努め，指導
力の向上を図る。
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令和 6年度指導の重点
1  小学校: 体育中学校: 保健体育
o本年度の重点
{1} 1  C Tを効果的に活用した授業の実践
(2) 資質・能力の三つの柱の育成がバランスよく実現
できる学習過程を工夫し，運動の楽しさや喜びを味
わえる授業の実践。

(3) 健康・安全について，小学校では，基礎的・基本
的な内容を実践的に理解できるようにし，中学校で
は，科学的に理解できるようにする保健教育の実践。

o現状と課題
・運動の特性や魅力を十分に味
わうことのできる授業実践
- 指導内容の明確化を図るとと
もに，発達の段階を踏まえた
指導と評価の計画の作成
・運動領域( 体育分野) と保健領
域( 保健分野) を関連させた指
導の充実
・体育的活動時の事故防止

(2) 資質・能力の三つの柱の育成がバランスよく実現できる学習過程を工夫し，運動の楽しさや喜
ぴを味わえる授業の実践。
・学校や地域の実態及び児童生徒の心身の発達の段階や特性，各学校種間の関連を十分考慮し
て. 2 学年間や小学校6 年間，中学校 3 年間の見通しを立てて指導計画を作成し，日常的な
活用及び見直しを図る。
- 指導内容の明確化を図り，それらが確実に身に付くような指導方法を工夫する。
- 指導内容の定着を確実に評価する方法と，評価を次の指導に生かす方法を工夫し，指導と評
価の一体化を図る。
- 体育と保健を一層関連させて指導するロ

(3) 健康・安全について，小学校では基礎的・基本的な内容を実践的に理解できるようにし，中学
校では科学的に理解できるようにする保健教育の実践。
・小学校では健康な生活を送る資質や能力の基礎を培う観点，中学校では生涯を通じて心身の
健康を保持増進するための資質・能力を育成する観点を踏まえ，系統性のある指導ができる
ように，指導内容を明確にする。
- 健康に関心をもてるようにし，健康に関する課題を解決する学習活動を取り入れるなどの指
導方法の工夫改善に努める。

2  高等学校: 保健体育
o本年度の重点
{1} 1  C Tを効果的に活用した授業の実践
(2) 学習指導要領の趣旨に則った指導計画の
作成と指導と評価の改善

(3) 健康・安全について理解を深め、生涯を通
じて健康課題の解決や健康の保持増進を実践
することのできる資質・能力の育成

o現状と課題
・12年間の系統性を踏まえた指導内容
の見直し
・運動やスポーツとの多様な関わり方
を重視した指導計画と内容の取扱い
の充実
・体育と保健の関連を図った指導の充実
. 体育的活動時の事故防止

ロ) 学習指導要領の趣旨に則った指導計画の作成と指導と評価の改善
- 体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過
程を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポ
ーツライフを継続するための資質・能力を育成することを目指す。
・運動の領域等学習内容の取扱いについては，生徒が選択して履修することができるよう配慮
するとともに. [ 共生」の視点を踏まえ男女共習を原則とした指導方法の工夫を図る。
・三つの資質・能力を育成する指導内容を明確にし，運動の楽しさや喜びを味わうことができ
るよう授業の改善を図りながら，バランスよく評価する。
・健康の保持増進と体力の向上に係る必要性について理解を深められるようにし，自己の状況
に応じて体力の向上を図るための資質・能力を育成する。

。) 健康・安全に関する内容を総合的に理解するとともに，生涯を通じて健康の保持増進や回復を
目指す実践力の育成
・保健の見方・考え方を働かせ，生涯を通じて自他や社会の健康に関する課題を解決していく
ための資質・能力の育成を図る。
「保健」と「体育」の内容を関連付け，健康な生活と運動やスポーツとの関わりを深く理解
したり，心と体が密接に関連していることを実感したりできるよう留意する。

※ f{l} 1  C  T を効探的に活用した授業の実践」は，各教科・領域共通のため，県立総合教育センター
ホームページ「義務教育指導課研修用資料サイト」に掲載の[ 1  指導の重点( 総論)J を参照ロ
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〈詩集〉埼玉県の週副好eな見量生徒宵成にむWて
唱 はじめに
これまで県内各組撲の学授において，体育・保健体育の書u量を楽しみ. 運動好きな児童生従事t目指し.

豊かなスポーツライフの袋署1 1 .1::向けて体育・保健体育の援策が研究，実践されてきた. 埼宝県の児童生

とF怯宜事笑である.
しかし， f . 体育・保健体背の授業を楽しむことができている」ことや I運動好きな児童生徒の背成J 1と

ついて怯，未だ埼宝県の穏車重であることも，また事災である.
この度， ! 奇宝県の目指す体育・保健体育援. のスローガンを 1 5年ぷ曹に変更し. 令和白年度第6 5

号埼宝県学後体育必携に掲殺した。

『めあてをも。て進んで運動仲間と学ぶ書ぴあふれる体育・保健体育授業l

体育・保健体育の袋. ，ますA ての児蛍生徒が平等に持q ている犬切な時間である. その時間を児盆生
徒にとって魅力のある内容とするために，放員にとって袋重量づ〈習の検討は欠かせな』、
埼玉県では，令和3年度からの3 &再開.盤調Eづ〈りの自主俸と充実に観点をおいて，遷車出好きな児童生
徒の育成に取り組むこと金目的に検討を盆ねてきた. 以下， 4 これまでの取組内容の項目で紹介する.

2  本県児童生徒@ 実飽
全国体力・運動飽カ. 運動習慣等調査の結呆( 園 1) を見ると. 本燃の
体カ合併' M : ( いわゆる銭飽に闘する項目】は，金国平均と比敏して高いも
のの，運動・スポーツが貴子きかという項目については，金田平均を下回q
ている. 園 1 1ま小学5 年生男女の結果であるが，中学2 年生男女も同様
の災姐である. 玄た. 高等争授においては，高校Z年生の金生徒金対象
に，運動の好意度調査会実勉したところ. r運動・スポーツが好き』であ
るという生徒の割合も減少している.
運動好きな児童生徒を育成することは. さらなる体力の向上だげでは
な< . 生涯スポ』ツへの績値的な関わりも期待できる. そのため，すA て
の児童生徒に平等に与えられた時間である体育・保健体育の授業で運動
好きな児童生徒を育成していくととは. 1監察な観点であるといえる.

時臨時金銭惨カ揖動範九建荷額際嗣阻J b'ら
11同剖楠. ! t t J '1岨鯛願1

戸
斗
午
;」相

.

-
J
F
・
一目 …1川崎

おぷ.L:ベ
副
嗣剛幽刷闘醐

間 ・向山耐'‘ 
S 目;栂
鍾綱目療として小中学校で11. 金園・運動飽カ，運動習慣等調査におSする「運動やスポーツをすると
とが好き』という項目の金国平均値を，毎年度上回るととを目標にした. 京た，高等学技では. 運動の
好怠度調査における『還耳障やスポーツをするととが好き』という項目の前年度の平均値を上回るととを
目標とした.
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4  これまでの取組内容
( 1 ) 埼玉県運動好きな児童生徒育成検討委員会の取組
①事業内容
本事業は，体育授業を通して運動好きな児童生徒の育成を図っていくため，体育授業の充実のため
の単元許画を検討し，各授業研究会や研修会等で周知することで広く活用することができるよう令和
3年度から令和 5年度までの 3年許画で進めてきた。
② 1年目 (R3年度) の取組
児童生徒には，多様な運動をすることができる機会が必要である。中で
も，体育授業はすべての児童生徒に平等に与えられている運動機会であ
る。{図 2 ) 体育授業の更なる充実が，運動好きな児童生徒の育成に重要

....  
.... i  司・-

零"

と考え，初年度は，授業づくりを進めていくうえで欠かすこ
とのできない『単元計画j に視点をあてて取り組んだ。
検討するうえで示した単元計画作成のポイントは 5点，①
主体的・対話的で深い学び②カりキュラム・マネジメント③
運動の多様な楽しみ方④情報活用能力⑤学習評価の在り方で
ある。異枝種の交流を深め，小・中，高等学校の体育・保健

図2 運動好きな児童生徒の育成
午校名

IJ、・'f:佼
中学校

県立ふじみ野得力F乍校
図3 授業の多観iζ術協力いただいた学校

体育の授業を参観し. (図 3) 運動好きな児童生徒を育成するに不可欠となる単元許画作成の手引書
『リーフレットJ (図4 ) を作成し，活用を願いするとともに周知した。リーフレットは，小・中，高
等学校ごとに 3種類作成した。( 図 5)
リー叫川 l'ぃ勺1- i..Jプ::Z..J、2←ジ円

③2年目 (R4年度) の取組
2年目は，県内各地域において，リーフレットをもとに

した単元計画作成の留意点を体育・保健体育の授業を実践
していただき. (図 6 ) その様子を記録し動画資料の作成を

慰j緩
白泌総白

運動好きな児童生徒育成

検酎委員会二次元コード

1受犠実践校( 顕彰協力)
小?ti 埼.f..大学殺ft・3之官置付属小!'(-校
中学校 域全大字教育乍: 有i付属中学校
lffi72fF怯 県立熊谷| 情主将軍学校

行った。単元計画作成のためのりーフレットの趣旨を踏ま 図 6 授業実路俊( 録影協力}

えた授業動画資料として，小学校では，単元計画ダイジェスト版e 中，高等学校では，それぞれ単元
中盤と単元終盤に特化した単元計画スペシャル版を作成したD (図 7)

図7 IJ、. 中、高等学校版授業動画資料
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国立母ifhi甲

田号訴wm判
全編動画

二次元コード

図7 小・中、高等学校版授業動薗資料

@ 3年目 (R5年度) の取組
3年目は，県内各地域において，リーフレット及び授業動画資料をもとにした単元計画作成の留意

点を踏まえた体育・保健体育の授業を実践していただき， (図8) その様子を視察することで，協議を
重ね，運動好きな児童生徒を育成するしかけがどの
ように仕組まれているのかについて分析し，報告書
にまとめた。{ 図的
令和 4年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査の
結果，小中学校では， r運動やスポーツをすることが
好き』という児童生徒の割合は全国平均値を下回っ
た。しかし，前年度の結果と比較すると 2 %数値が向
上しており，運動やスポーツをすることが好きである
と回答した児童生徒は，全体で約 9 0 %以上存在している。
今後は，残りの約 1 0 %の児童生徒に対し，体育・保

健体育の授業においては，リーフレット及び授業動画
資料を活用しながら授業づくりの改善と充実を継続し

学校名
小学校 新! 坐市立東野小学校
中学校 行同市立南河原中学校
1山i等学校 県立ふじみ野市i等学校
園8 授業の視療に御協力いただいた学校

議コ
運動好きな児童生徒 τ

育成検討委員会
ω 事業報告書~

図 9 事業報告書
て図ること。同時に学校教育全体で運動する機会の確保を図ること。加えて，家庭でも取り組める運
動の紹介を行いながら運動の習慣化を図ることなど，全ての手段を駆使することで，運動好きな児童
生徒育成に向けて取り組むことが重要なポイントであると考えている。
(2) 令和5年度第6 4号学校体育必携での周知
令和 5年度の課題と努力事項における課題2 r運動する機会の確保と運動に親しむ取組のさらなる
工夫」において，運動好きな児童生徒の育成を総合的に取り組む視点の重要e性について周知した.

書 寄金の確保と跡調しむ酬の起草盈工夫

ポイント
T a 3 i ! 県における慢慢の「惣彼四体時限期以外にお吋る 1選明暗思想到鯖瑚J Iま. 全国の車問宥喝を下伺ってL¥Q，.新

「合革04年畿新体力テストの錨合言平価A唱 cι滞喝」についても宮下傾向に臨止めカTかからない. 3悶2，3参繍1
このような状況を油開するj< : . t r t ，体属議開灘に加え学四知育活IJJ令休を通じて. 組問し定機N な工突により

<111口市在十二月組11... 

襲町署遭むを倫' i F
L... rl定沼間llt...と
向島綾ゆ. 民富の

14LT.υL  
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(3) 令和4 ・5年度埼玉県体力課題解決研究指定校の優れた取組例の周知
(r運動好き』を研究テーマや副題に取り入れて実践した学校より)

①川口市立十二月間小学校
【研究テーマ】汗をかき 共に学ぶ運動好きな しわすだっ子の育成
【運動好きを育成する取組】
- 体育授業の充実: 個別最適で協働的な学びを充実させる学習過程と学びのある学習活動の設定
・体育的活動の推進: 運動大好きっ子集会や外遊び81問。ヵ} ド，外部講師との連携
・家庭との連携: 即『しわすだ体育チャンネル』開設や『こんこんカップJ，体育だよりの発行

喜びのある体育授業
②春日部市立宮' JII小学校

保健領境と運動領域の連携 外部講師による運動教室

【研究テーマ】運動好きな児童の育成~ 運動の楽しきゃ喜びを味わうことができる体育授業の実践~
【運動好きを育成する取組】
- 体育授業の充実: 体育授業の共通理解を図り，技龍系統表の作成と学習過程や感覚っくり運動の工夫
- 体育的活動の推進: 新体力テストにかかる取組や多様な運動機会の確保
・家庭との連携: r体力向上だより』や『体力貯金カード』の発行

単元テーマと毎時間のねらい| 先生と児童の豊かな関わり
③三郷市立彦成小学校

多様な運動機会の確保

【研究テーマ】気力あふれる児童の育成~ 運動好きを増やし目標や困難に立ち向かう力を育む実践を
通して~

【運動好きを育成する取組】
・価値ある Iざっくばらんな関わり合いJ : 教材研究や研究協議会，授業参観の実施
・教科外体育の充実: 業間運動や年間チャレンジ，児童主体の活動
・家庭・地域との連携: 元気もりもりプロジェタトや体育通信の括行，放課後彦成クラブの充実

勢いのある体育授業 毎日の業間運動 地域と連携・放課後彦成クラブ
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5  運動好きな児童生徒育成に向けた授業づ〈りと授業改善倒
学習指導要領が改訂され全面実施となり，小学校では5年目，中学校では4年目，高等学校ではS年
目; が経過した. 特に小学校においては，次期学習指導要領改訂に向けて折り返し地点となったe
『主体的・対話的で深い学び』に向けた授業改善は，必ずしも 1 単位時間の授業の中で全てが実現さ

れるのではなく，単元全体を見通して改善を進めていくことが重要となる。つまり. r主体的・対話的で
深い学び』の実現に向けた授業改善を考えることは，単元における学びのプロセスをどのように捉え，
指導場面や評価機会をどのように構成するのかということである. 特に児童生徒の実態を把握したうえ
で，運動の特性や魅力を踏まえ，単元のゴール像を明確にし. r個別最適な学び』と I協働的な学び」の
一体的な充実を図りながら，体育・保健体育科で育成を目指す資質・飽力を児童生徒へ育んでいくこと
が大切である。以下，県内の授幾研究会等で成果のあった単元計画を掲載する.
(1) 単元計画例
①川口市立十二月田小学校の実践
| 低学年表現運動遊胡授業者: 正木れい子研究主任: 石島将也
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@ 三郷市立彦成小学校の実践
| 低学年器棋・器具を使った運動遊tH 授業者，研究主任: 小番隼人
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@ 羽生市立新郷第二小学校の実践
| 中学年走・眺の運動高跳叫援業者: 大竹理子研究主任: 新井諒
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(2) 運動の特性と単元計画作成上の留意点
運動の特性にふれさせることをめざす単元計画の原則は，下の図のようにとらえられる。

自発的な創意・工夫・努力
やさしい運動を楽しむ 工夫して運動を楽しむ

「やさしい運動」とは，それぞれの能力に応じて現在楽しく行えるレベルのものであり. r工夫し
た運動」とは，自発的な創意・士夫・努力によって高まった能力レベルに対応する挑戦レベルに
あるものである。

(3) 運動の特性を活かした単元計画の工夫
①競争型の単元計画

| やさしい競争を楽しむ 工夫して競争を楽しむ

ア やさしい技術・戦術で競争を楽しむ工夫した技術・戦術で競争を楽しむ
( 簡単なルールで)

イ 簡単なノレールで競争を楽しむ 圃圃圃圃圃圃 ' 工夫したルールで競争を楽しむ
( やさしい技術・戦術で)

②克服型の単元計画

やさしい障害と運動のしかたで楽しむ・ー・工夫した障害と運動のしかたで楽しむ

ア やさしい障害で楽しむ一一一一一一一一. . . 工夫した障害で楽しむ
( やさしい運動のしかた)

イ やさしい運動のしかたで楽しむ ーー・ 工夫した運動のしかたで楽しむ
( やさしい障害に)

楽戦

相
一
判

明
「
特 難しい基準に挑戦して楽しむ

アやさしい記録に挑戦して楽しむ 圃圃園時 難しい基準に挑戦して楽しむ
( やさしい運動のしかたで)

イ やさしい運動のしかたに挑戦して楽しむ・・難しい運動のしかたに挑戦して楽しむ
( やさしい基準で)

④模倣・変身型の単元計画
ア摸倣型
0 やさしい対象に摸倣して楽しむ→難しい対象に摸倣して楽しむ
O やさしい摸倣のしかたで楽しむ→難しい摸倣のしかたで楽しむ
イ リズム型
0 簡単なリズム→複雑なリズム O やさしい動き→工夫した動き
ウ社交型
0 簡単な踊り→工夫した複雑な踊り O やさしいマナー→工夫したマナー
エバレエ型
0 簡単なイメージ→複雑なイメージ O やさしい踊り方→工夫した，難しい踊り方
オ創作型
0 簡単なイメージ→複雑なイメージ O やさしい動き→工夫した，難しい動き
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【4) 単元計画の段階と指繊の要点
単. %前半 単元中盤 単元総.

-ォFエンテーシ冒ンの位置づけ - 単元巨額の緩り返り
- ー単元目標や学習内容の理解で - ー単元巨額の達成に向けて具体 - ー学習してきた内容を盤理して
学習の見通しを持つ. 的な学習指理事の充実を園る. 学育成果を強かめる.

『学習の規律を保つことで効果 . . 知的な学習活動の位置づI t .....llcの単元，、のつながりに触
的な学習厩闘を図るため「約 4 個人帽眼底グル』プ8怖 9.fJ.，Jf れ，学習の系統位を把揮する.
束事」を決定する. - J . の反省など節醐鳩町値する.
. 践しの運動で児童の実鎗把握 - ー学習の去とめとして0 0大会
- ー習得していることや標題とな のようなイベントを髭定す
っていること等を把極する. し個別是遣な学びを保症する. る.

6  過去の援実実践・ー核種別@ 観察づ〈り; t : イントー
保健体育慢に所属する学校体育担当の録業実感を寄り返り，援業づ〈りにおいて大切にしてきたポイ
ントを参考に 3つの視点からインタピz ーした.

鍵. の雰囲気に活気k学びがあり
できる喜びを犬切にL てきた.
@ 職制帽
@揮。鍾・s
⑧1 ! H W t m M  

手帳体育.ぉa・
封筒を犬切にしてきた.
@准A I¥CI匝'吋
⑧『事鴎』・『神南』帽v
@ 浮働均嶋踊

響暢飾' 串響検温.

7  今後にむけて

絶えず事量衆車t替を図るこkで訴しいこ主に
チキレンジし、失E闘を犬切にしてきた.
a:f O C A  
o 舗ILE

長示斗四画面長ヨー・

で得られる喜びを脊てていくこk はa 永遠の練絹ではないであろう晶、今後も，体脊・保健体育の授幾
において. rもっとやりたいJ rまだまだ検してみたいJ r家でも取り組んでみたいJ ど児童量生後が主体的
に学習に取り組めるよう. 体育・保健体育の授業づ〈りを革本にしつつ，家庭との逮携も視野に入れ，な
がら. r運動好きな児量生徒の育成』に肉けた取り組みの充実を図q ていく.

8  おわりに
練り返し述べるが. 体育・保健体育の授業はすA ての児童生徒主S平鯵に持っている大切な時間である.
生涯にわたって運動・スポーツに銀しをE資質・飽Jりの脊庶を目指し，児盆生徒がめあてをもって運動

を推通していく.


