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（求人数・求職者数は、ハローワークに登録されている数）

求人数 求職者数 有効求人倍率÷ ＝

有効求人倍率とは
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職業紹介機関

ハローワーク
（公共職業安定所）

◆県内各地にある
◆求人数が豊富
◆自分のパソコンやスマートフォンでも検索できる
◆登録していなくても求人情報を見ることができる
◆窓口で求人についての質問が可能
◆応募する際は紹介状が必要

人材紹介会社 ◆求職者は無料で利用できる
◆正社員求人が多い

派遣会社 ◆求人に応募するには派遣会社に登録が必要
◆紹介予定派遣で正社員への道もある

求人情報の探し方
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説明会

合同企業説明会
転職フェア

◆企業担当者と直接話せる
◆一度に多くの情報が入手できる
◆気軽に質問ができる
◆女性キャリアセンターでも開催している

求人情報の探し方
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インターネット

求人サイト ◆doda、とらばーゆ、リクナビNEXT、タウンワーク、
女の転職type、はたらいく、イーキャリアなど

求人検索エンジン ◆Indeed、スタンバイなど
◆多くの情報がヒットする場合がある

求人情報の探し方

その他

紙媒体 ◆求人雑誌、新聞、チラシ、フリーペーパーなど
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ハローワーク求人の検索のコツ

①ハローワークに求職登録している人は、求職番号を
入力する

②年齢は実年齢より2~5歳低く設定する

③フリーワード検索を活用する

④詳細検索条件から細かく絞る
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ハローワーク求人票の見方

①

②

③
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ハローワーク求人票の見方

④

⑤

⑥

⑦
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分野 チェック

仕事内容

好きなことを仕事にしたい

経験を活かしたい

新しい仕事にチャレンジしたい

職場環境

通勤しやすい、自宅から近い

名の知れた企業である

教育体制が整っている

労働条件

賃金が高い

残業がない、少ない

福利厚生が充実している

分野 項目 チェック

生活との
両立

休暇が取りやすい

産休・育休が取りやすい

自分の都合に合わせて時間を選べる

将来設計

できるだけ長く勤められる

自分の能力や知識を高められる

昇進の可能性がある

将来自営・開業につながる

その他

自分の大切にしたいこと
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項目 内容 優先順位

雇用形態 正社員 ・ 契約社員 ・ 派遣社員 ・ パート ・ アルバイト

希望職種
仕事内容

勤務地
地域（ ）
自宅から電車 ・ バス ・ で 分以内
マイカー通勤 希望する ・ しない

勤務時間
休日

希望給与 時給 ・ 月給 ・ 年俸 円以上

その他

わたしの条件


