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 １２月になり、８月２６日に山西省太原市の山西大学に来たので、はやいも

ので３か月がたちました。 

 ここまで何事も問題、トラブルなく留学できているのも埼玉県国際課の職員

のみなさんのサポートのおかげです。ありがとうございます。 

 また家族のみんなにも感謝の気持ちを伝えたいです。いつもありがとう。 

 １２月の山西省太原は空気の悪い日が続きました。私はランニングが趣味で

すが、外でのランニング、激しい運動は控えなければなりませんでした。です

ので、山西大学の学内のジムに行ってランニングマシンを使って走っていまし

た。 

 ですが、毎日空気が悪いというわけではありません。肉眼で見て一目瞭然な

ので良い日は外で走ります。 

 また、以前身体検査で行った病院内で会った埼玉県立大学に留学経験があり

日本語が話せる看護師から、毎年山西医科大学から埼玉県立大学に、留学生が

行っているという事を知りました。 

 １２月の毎週日曜日、山西医科大学に出向き、来年の留学予定者に日本語を

教えにボランティアしに行きました。普段看護の勉強しつつ空き時間に日本語

勉強し、また学校で行う英語の試験の準備もしているという話を聞き、ちょっ

と刺激を受けました。中国語を使い日本語を教えることで通訳の練習にもなり

ました。 

 中国では体調を崩し病院に行ってもちゃんと見てもらえないことがありま

す。それは患者が知り合いか、そうでないかということです。 

 現在の山西省太原市の空気、食品安全、交通を見るといつ何が起こってもお

かしくない状況です。 

 私はこの１年の山西大学での留学の中で山西医科大学を通して医療関係の

人脈を増やしていきたいと考えています。それは自分のためでもあり、来年以

降埼玉県からくる親善大使の方のためでもあります。 

 山西医科大学から埼玉県立大学へ留学する方のサポートも引き続きしてい

きたいです。 

 １２月末に歯の詰め物が取れてしまった日本人留学生の付き添いで山西大

学付近の歯科病院に行きました。詰め物の値段は、２００元から６００元とあ

りました。海外旅行保険は、歯の治療は保険適用外になることが多いので歯の

治療は出発前に済ませるのが良いですね。 

                             大久保 豪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
寮の付近にある食堂のワンタン。絶品です。 

 
留学生寮の２人部屋です。（タイ人の友人の部屋） 

一人一つテーブルがあります。 


