
埼玉県健康長寿計画（第３次） 新旧対照表 
 

変 更 案 現 行 

P45 

健康寿命の延伸（埼玉県算出・65歳に到達した人が「要介護２」以上にな

るまでの期間） 

 現状値 男性１７．４０年→目標値 男性１８．１７年 

     女性２０．２４年→    女性２０．９８年 

   （平成２８年（2016年）） （平成３５年（2023年）） 

 

 

健康寿命の延伸（厚生労働省算出・日常生活に制限のない期間の平均） 

 現状値 男性７３．１０年→目標値 男性７３．８５年 

     女性７４，６７年→    女性７５．４２年 

   （平成２８年（2016年）） （平成３４年（2022年）） 

 

 

P81 

１ 健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

指標名 現状値 目標値 
データ 

ソース 

１ 

健康寿命の延伸

（65歳に達した

人が「要介護

２」以上になる

までの期間） 

男性 

17.40年 

2016年 

男性 

18.17年 

2023年 

埼玉県

の健康

総合指

標ソフ

ト 

女性 

20.24年 

女性 

20.98年 

P45 

健康寿命の延伸（埼玉県算出・65歳に到達した人が「要介護２」以上になる

までの期間） 

 現状値 男性１７．４０年→目標値 男性１７．７９年 

     女性２０．２４年→    男性２０．４０年 

    （平成２８年（2016年）） （平成３５年（2023年）） 

 

 

健康寿命の延伸（厚生労働省算出・日常生活に制限のない期間の平均） 

 現状値 男性７３．１０年→目標値 男性７３．２４年 

     女性７４，６７年→    女性７６．８３年 

   （平成２８年（2016年）） （平成３４年（2022年）） 

 

 

P81 

１ 健康寿命の延伸と格差の縮小 

指標名 現状値 目標値 
データ 

ソース 

１ 

健康寿命の延伸

（65歳に達した

人が「要介護

２」以上になる

までの期間） 

男性 

17.40年 

2016年 

男性 

17.79年 

2023年 

埼玉県

の健康

総合指

標ソフ

ト 

女性 

20.24年 

女性 

20.40年 

資料２－１ 



 

２ 

健康寿命の延伸

（日常生活に制

限のない期間の

平均） 

男性 

73.10年 
2016年 

男性 

73.85年 
2022年 

国民生

活基礎

調査 女性 

74.67年 

女性 

75.42年 
 

２ 

健康寿命の延伸

（日常生活に制

限のない期間の

平均） 

男性 

73.10年 
2016年 

男性 

73.24年 
2022年 

国民生

活基礎

調査 女性 

74.67年 

女性 

76.83年 
 


