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埼玉県健康長寿計画（第３次）の進捗状況の概要 
 

 

１ 埼玉県健康長寿計画（第３次）の評価の考え方 

 埼玉県健康長寿計画（第３次）目標値に対し、最新値の数値を比較・評価した。 

 

２ 埼玉県健康長寿計画（第３次）の進捗状況について 

指標の取組結果 指標数 

目標値を達成した指標 ４ 

未達成で、計画策定値を上回る（又は同水準の）指標 １４ 

未達成で、計画策定値を下回る指標 ６ 

未達成で、計画策定値を上回るものと下回るものが混在している指標（※） ５ 

計画策定値と最新値が同様の指標 ０ 

合 計 ２９ 

※ 男性の指標は計画策定値を上回ったが、女性の指標は下回った場合など 

 

３ 具体的な指標 

  （１）未達成で、計画策定値を下回る指標・・・６指標 

    〇「高血圧の改善（収縮期血圧の平均値の低下）」 

     男性 １３１mmHg（2016 年度） → １３２．３mmHg（2020 年度） 

     女性 １２８mmHg（2016 年度） → １３０．４mmHg（2020 年度） 

 

   〇「脂質異常症の減少」 

     男性  ９．３％（2016 年度） → １０．２％（2020 年度） 

     女性 １４．２％（2016 年度） → １５．１％（2020 年度） 

 

   〇「メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率」 

     １５．１％（2016 年度） → ８．３％（2020 年度） 

 

   〇「血糖コントロール指標におけるコントロール不良者の割合の減少」 

     ０．９％（2016 年度） → １．０％（2020 年度） 
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   〇「適切な量と質の食事をとる者の増加」 

    ①主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている

者の割合の増加 

     ４８．７％（2017 年） → ４７．２％（2019 年） 

    ②食塩摂取量の減少 

     １０．１ｇ（2016 年） → １０．７ｇ（2019 年） 

    ③野菜摂取量の平均値の増加 

     ２９８ｇ（2016 年） → ２９４ｇ（2019 年） 

    ④果物摂取量１００ｇ未満の者の割合の減少 

     ５９．８％（2016 年） → ６０．７％（2019 年） 

 

   〇「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少」 

     男性 １２．８％（2016 年） → １５．８％（2019 年） 

     女性  ９．９％（2016 年） → １２．３％（2019 年） 

 

 

（２）未達成で、計画策定値を上回る、下回るものが混在する指標・・・５指標 

   〇「健康格差の縮小（各二次保健医療圏単位の健康寿命の差の縮小」 

    男性 １．２５年（2016 年） → １．２７年（2020 年） 

    女性 ０．８３年（2016 年） → ０．６８年（2020 年） 

 

   〇「特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上」 

    特定健康診査 ５２．３％（2016 年） → ５２．１％（2020 年） 

    特定保健指導 １４．４％（2016 年） → １７．０％（2020 年） 

  

   〇「適正体重を維持している者の増加（肥満、やせの減少）」 

    ①全出生数中の低出生体重児の割合の減少 

     ９．２％（2016 年） → ９．２％（2021 年） 

    ②肥満傾向にある子供の割合の減少 

     １０．２％（2017 年度） → １０．２％（2021 年度） 

    ③20～60 歳代男性の肥満者の割合の減少 

          ３４．０％（2015 年度） → ３３．１％（2018 年度） 

        ④20 歳代女性のやせの者の割合の減少 

          ２４．２％（2015 年度） → １７．３％（2018 年度） 
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    ⑤40～60 歳代女性の肥満者の割合の減少 

     ２０．０％（2015 年度） → ２０．０％（2018 年度） 

    ⑥低栄養傾向の高齢者の割合の増加の抑制  

     １５．４％（2015 年） → １９．４％（2018 年） 

 

   〇「日常生活における歩数の増加」 

    ①20～64 歳・男性 ８，４１４歩（2015 年） → ８，２６５歩（2018 年） 

     20～64 歳・女性 ７，１０４歩（2015 年） → ７，１６７歩（2018 年） 

    ②65 歳以上・男性 ６，７３１歩（2015 年） → ５，６７６歩（2018 年） 

     65 歳以上・女性 ５，６３１歩（2015 年） → ４，７８３歩（2018 年） 

 

   〇「運動習慣者の割合の増加」 

    ①20～64 歳・男性 ２６．３％（2015 年） → ２６．２％（2018 年） 

     20～64 歳・女性 ２０．６％（2015 年） → １４．９％（2018 年） 

    ②65 歳以上・男性 ５４．１％（2015 年） → ５５．３％（2018 年） 

     65 歳以上・女性 ４５．８％（2015 年） → ４７．８％（2018 年） 


