
健康長寿の取組事例（食）

市町村名 事業名

熊谷市 ずっと元気！らくらく体操教室

所沢市 ファミリー食育教室

越谷市 チームマイナス３キロ

戸田市 食育教室運営スタッフによる食育活動の実践

桶川市 ようこそ　オケちゃんキッチンへ

北本市 チャレンジ！ヘルスアップクッキング

坂戸市 モデル都市

長瀞町 生活習慣病予防のための栄養教室「ヘルシーダイエット」


