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埼玉県認知症介護基礎研修カリキュラム 

 

時間 科目 目的 

9:00～9:30 受付   

9:30～9:40 オリエンテーション   

9:40～10:10 ・研修の目的と目標 

認知症の人を取り巻く現状、

症状に関する基礎的な知識を

学び、認知症ケアの基礎的な

技術に関する知識を身につけ

る。 

(30 分) ・認知症の人を取り巻く現状 

10:10～11:25 Ⅰ．認知症の適宜と原因疾患 

(75 分) 
Ⅱ．認知症の中核症状と行動・ 

  心理症状の理解 

11:25～11:35 休憩 

11:35～12:50 
Ⅲ．認知症ケアにおいて基礎と 

  なる理念や考え方 

認知症の人を取り巻く現状、

症状に関する基礎的な知識を

学び、認知症ケアの基礎的な

技術に関する知識を身につけ

る。 (75 分) Ⅳ．認知症ケアの基礎技術 

12:50～13:50 昼休憩 

13:50～17:00 
演習Ⅰ 認知症の人との 

    コミュニケーション 認知症ケアの実践を行うために

必要な方法について、事例演習

を通じて、背景や具体的な根拠

を把握の上、ケアやコミュニケ

ーションの内容を検討する。自

事業所の状況や自身のこれまで

のケアを振り返り、認知症の人

への対応方法を身につける。 

(180 分:休憩 10 分

含む) 

演習Ⅱ 行動の背景を理解した 

    ケアの工夫 

  
演習Ⅲ 自事業所の状況や自身の                

        これまでの振り返り 

    

17:00～17:30 

修了式 

修了証書授与 

(30 分) アンケート 

 

※ 時間割については、事情により変更する場合があります。 

 


