Comentéario do Governador sobre o surto da Nova Influenza em Saitama

Na manha de hoje(22 de maio), foi confirmado na provincia de Saitama o primeiro caso
de surto da nova influenza.

O paciente é um homem de 29 anos, morador em Washimiya-machi que viajou para
Osaka e Kyoto nos dias 17 a 19 de maio. Ele estava acompanhado de um homem
residente na cidade de Kuki.

No dia 20, um dia depois de retornar para a casa, o homem teve febre de 39° C e
consultou o Centro de Consultas de Febre de Saitama. No dia seguinte, 21, foi
examinado na clinica especializada em febre. O resultado do exame simples foi positivo
e assim foi submetido ao analise PCR no Centro de Pesquisas e Higiene da Provincia de
Saitama e foi confirmado que o homem havia sido infectado pela nova influenza

Atualmente, o paciente se encontra internado em instituicio médica em observacao
dentro da provincia. A febre baixou e encontra-se em estado estavel. As informagdes
detalhadas sobre contatos com as pessoas durante a volta e depois de retornar de
Kansai estao sendo investigados com urgéncia.

As 8 horas desta manhi a Sede Central de Medidas e Promocao convocou uma reunido,
e medidas urgentes serdo tomadas de acordo com a necessidade.

A Provincia de Saitama continuari fonecendo as informacées, assim pedimos aos

cidadios que fiquem atentos através de fontes confidveis e procurem agir calmamente.
Pedimos aos cidadao da Provincia o seguinte.

o Primeiramente, é importante que se tome precaucdes contra a infecgio.
As medidas de prevencéo regulares contra a influenza sozonal sdo eficientes também
para a nova influenza. Evite aglomeragdes o quanto possivel e as pessoas com sintomas

de tosse ou espirro procurem usar as mascaras. Lavar as mios e fazer gargarejos.

o A pessoa que tiver febre acima de 38°C com sintomas de tosse e dor de garganta,
pedimos que consulte o Posto de Satude ou Centro de Consultas de Febre da Provincia
através do telefone antes de procurar uma instituicio médica.

O Centro de Consultas de Febre da Provincia estard fazendo atendimentos,
perguntando sobre os sintomas do paciente e sera encaminhado para a clinica
correspondente de acordo com a necessidade. Portanto, atentem as instrucées abaixo.

o A poténcia de infeccdo da nova influenza é igual a da influenza sazonal. Mesmo

contraindo a influenza, com consultas médicas e tratamentos na sua fase inicial, as



pessoas tém-se recuperado ainda com sintomas leves.
No entanto, as pessoas com doencas cronicas como a diabete sdo mais vulneraveis as
infecgdes e tendem a tornar seu quadro clinico agravado, portanto tomem medidas de

prevencao.



