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Na manhã de hoje(22 de maio), foi confirmado na província de Saitama o primeiro caso 

de surto da  nova influenza.  

O paciente é um homem de 29 anos, morador em Washimiya-machi que viajou para 

Osaka e Kyoto nos dias 17 a 19 de maio. Êle estava acompanhado de um homem 

residente na cidade de Kuki. 

No dia 20, um dia depois de retornar para a casa, o homem teve febre de 39º C e 

consultou o Centro de Consultas de Febre de Saitama. No dia seguinte, 21, foi 

examinado na clínica especializada em febre. O resultado do exame simples foi positivo 

e assim foi submetido ao análise PCR no Centro de Pesquisas e Higiene da Província de 

Saitama e foi confirmado que o homem havia sido infectado pela nova influenza  

 Atualmente, o paciente se encontra internado em instituição médica em observação 

dentro da província. A febre baixou e encontra-se em estado estável. As informações 

detalhadas sobre contatos com as pessoas durante a volta e depois de retornar de 

Kansai estão sendo investigados com urgência. 

 Às 8 horas desta manhã a Sede Central de Medidas e Promoção convocou uma reunião, 

e medidas urgentes serão tomadas de acordo com a necessidade. 

A Província de Saitama continuará fonecendo as informações, assim pedimos aos 

cidadãos que fiquem atentos através de fontes confiáveis e procurem agir calmamente.  

 

Pedimos aos cidadão da Província o seguinte. 

 

○ Primeiramente, é importante que se tome precauções contra a infecção. 

As medidas de prevenção regulares contra a influenza sozonal são eficientes também 

para a nova influenza. Evite aglomerações o quanto possível e as pessoas com sintomas 

de tosse ou espirro procurem usar as máscaras. Lavar as mãos e fazer gargarejos. 

 

○ A pessoa que tiver febre acima de 38ºC com sintomas de tosse e dor de garganta, 

pedimos que consulte o Posto de Saúde ou Centro de Consultas de Febre da Província 

através do telefone antes de procurar uma instituição médica.  

  O Centro de Consultas de Febre da Província estará fazendo atendimentos, 

perguntando sobre os sintomas do paciente e será encaminhado para a clínica 

correspondente de acordo com a necessidade. Portanto, atentem às instruções abaixo.    

○ A potência de infecção da nova influenza é igual a da influenza sazonal. Mesmo 

contraindo a influenza, com consultas médicas e tratamentos na sua fase inicial, as 



pessoas têm-se recuperado ainda com sintomas leves.  

No entanto, as pessoas com doenças crônicas como a diabete são mais vulneráveis às 

infecções e tendem a tornar seu quadro clínico agravado, portanto tomem medidas de 

prevenção. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


