Mensangem urgente relacionada ao novo a tipo da influenza

No dia 16 de maio foi confirmado na cidade de Kobe, provincia de Hyogo, o primeiro caso do novo
tipo da influenza no Japdio.

A partir de entdo, o nimero de pessoas contagiadas vem aumentando, e na regido de Kansai ha
grande possibilidade de contégio coletivo. Um fato semelhante podera acontecer a qualquer
momento dentro da provincia também.

Entao, pedimos aos cidadaos da provincia o seguinte:

O As medidas de prevencio regulares contra a influenza sosonal sdo eficientes para o novo tipo
da influenza. Para prevenir o contagio, é importante tomar algumas providéncias no dia-a-dia
como: usar mascaras protetoras quando estiver em aglomeragdes com pessoas, lavar as maos e
fazer gargarejos frequentemente e evitando aglomeragées o quanto possivel.

O A forca de transmissao do novo tipo da influenza é o mesmo da influenza sasonal.

Mesmo contraindo a influenza, com consultas médicas e tratamentos na sua fase inicial, as
pessoas tém-se recuperado ainda com sintomas leves.

No entanto, as pessoas com doencas cronicas como a diabete sdo mais vulneraveis as infeccées,
precisando tomar as medidas de prevencao com cuidado.

O As pessoas procedentes de paises afetados ou paises que prevalecem contagios coletivos,
apresentarem febre de 38°C ou mais, e sintomas de tosse, dores de garganta dentro de 7 dias
apés o retorno, ndo consultem a institui¢do médica em primeiro lugar. Favor comunicar ao Posto
de Satde ou ao Centro de Consultas para Febre da Provincia através do telefone.

O O Centro de Consultas da Provincia atende-se 24 horas por dia, incluindo sabados, domingos
e feriados.

“Hatsu Netsu Soudan Center”, o centro de consultas, fara algumas perguntas sobre o seu estado,
e quando necessario encaminhara para a clinica de pacientes externos denominada “Hatsu
Netsu Gairai”. Favor seguir as instrucoes e fazer a consulta médica.

A provincia de Saitama continuard tomando todas as medidas possiveis, assim pedimos a todos
os cidaddo da provincia para manterem-se calma procurando informacgdes através de fontes
precisas.

A Provincia de Saitama fornece através do seu site as informacgoes atualizadas regularmente.
Favor manter-se devidamente informado sobre a situacdo, continuando atentos as informacoes

fornecidas pela provincia, pelo pais, jornais, radio e televisio.
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