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今天（5 月 22 日）凌晨，崎玉县确认首例甲型流感患者。 

患者是一位居住在鹫宫町的 29 岁男性。该男性在 5 月 17 日至 19 日，去了大阪府和京都府

旅行，并据有关方面的消息，与其同行的还有家住久喜市的一位男性。 

该患者在 5月 20 日回家之后，发 39 度高烧，随即向崎玉县发热咨询中心咨询。第二天 5月

21 日，在发热门诊接受治疗，因为简易检查结果呈 A 型阳性，所以随即在崎玉县卫生研究所进行

了 PCR 检查，在今天凌晨，患者被确诊为感染了甲型流感。 

患者现在在县内的有关医疗机构接受住院治疗，高烧已退、病情稳定。现在正对患者从关西

回来时、回来后的详细行动及所接触的人做紧急调查。 

县在今天上午 8点召开了对策总部会议，已经做好了应急措施。 

今后也将继续提供最新的信息，希望大家在获取正确的信息基础之上，冷静的考虑对策。 

 

—— 致各位县民 —— 

○ 首先，希望大家做好预防工作 

季节性流感的预防方法对这次的甲型流感同样有效。尽量不要去人多拥挤的场所，如出现咳

嗽、打喷嚏等症状时，希望戴上口罩。另外，要勤洗手、漱口。 

○ 其次，当出现三十八度以上的高烧、咳嗽、喉咙疼等症状时，不要马上去医疗机关就诊，要

先打电话给保健所或县政府的发热咨询中心进行咨询。 

“发热中心”在听取了情况之后，对需要接受治疗的患者介绍“发热外来”（发热门诊），然

后患者根据指示接受治疗。 

○ 甲型流感的感染力和季节性流感同等。发现被感染，立即去医院就诊治疗的话,有许多患者在

病情较轻的情况下就得以恢复。 

但是，以慢性病患者为中心的患者，有病情重症化倾向，所以一定要做好预防工作。 

 

 

 

 


